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Hearsterwei 23 - Frieschepalen
0512 300 804 -  www.trendkappers.nl

AFSPRAAK MAKEN?
BEL OF BOEK ONLINE!

TREN
DKAP
PERS

T R E N D K A P P E R S

.

Het thema kan zijn:
Stamppotten / Frysk menu / Chinees enz.

Het thema in februari is: 
SSpprrookkkkeelleenn

Wij wensen u alvast 
een smakelijke maaltijd!

Aanvang 12:00 uur.
Het restaurant is open vanaf 11.30 uur.
De maaltijdprijs is € 14,50 inclusief één drankje. 

Op vrijdag 23 februari 2024 kunt u uit eten
in De Lijte. Wij bieden een wisselend themamenu.

U kunt zich vóór donderdag 15 
februari voor de themamaaltijd 

opgeven bij de receptie van De Lijte.

Verder kunt u dagelijks in ons Grandcafé
terecht voor een drankje of een kleine maaltijd.

Zorg- en leerbedrijf
Voor onze leer- werktrajecten en de dagbesteding in de groenvoorziening en verpakkingsindustrie zijn 
we op zoek naar nieuwe mensen. Wil jij je talenten ontdekken en ontwikkelen? En ben je op zoek naar 
professionele begeleiding die jou hierin wil ondersteunen? Neemt dan vrijblijvend contact op met ons.

Contactinformatie
Stichting Vieka
Telefoon: 0516 234 900
E-mail: info@viekazorg.nl
www.viekazorg.nl
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Zie ook onze website: www.detipgeverureterp.nl/     
Verspreiding in Ureterp, Frieschepalen, Siegerswoude, Bakkeveen en Wijnjewoude 
 

 
62e jaargang no. 5  – februari  2024         Oplage: 4200 exemplaren. 

 
 

BESTUUR STICHTING DE TIPGEVER 
Voorzitter: vacature 
Secretaris: Brigitte Curfs  Lange Baan 44  tel. 06-23246740 
     E-mail: secretariaat.tipgever@outlook.com  
Penningm.: Jan Wind  Lange Baan 62  tel. 302942  
Redactie: Mathilde Krijgsheld De Feart 83  tel. 06-3000 8106 
Bezorgzaken: Johannes Weening Lange Baan 58  tel. 06- 53641557 
     e-mail: bezorgzaken.tipgever@outlook.com 
 
Zakelijke Advertenties/Tippertjes  
Jan Wind,    Lange Baan 62, tel. 302942 

E-mail: Tipgever.advertenties@live.nl  
 
Kopij  
Mathilde Krijgsheld    De Feart 83 tel. 785391 

E-mail: Tipgever.kopij@live.nl  
 
Het volgende nummer verschijnt vanaf:   01 maart 2024 
Advertenties/Kopij/Tippertjes inleveren uiterlijk:   20 februari 2024 
 
 
Advertentietarieven per uitgave A5 formaat: (betaling uitsluitend via automatische incasso) 
Met advertentiecontract: (schriftelijke overeenkomst waarin adverteerder verklaart dat er 
in elke uitgave, - is 10x per jaar - een advertentie wordt geplaatst) 

1 pagina €  97,75 -  1/2 pagina € 53,25 -  1/4 pagina € 28,50; 
Zonder advertentiecontract: 

1 pagina €115 -  1/2 pagina € 62,75 -  1/4 pagina € 35,- 
Bankrekeningnummer: IBAN: NL05 RABO 0363902449 t.n.v. De Tipgever.  
Voor nadere informatie over bovenstaande, zie onze website: www.detipgeverureterp.nl/  
 
Automatische incasso:  
De automatische incasso tav maart 2024 vindt plaats op 06 maart 2024. 
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Openingstijden
Di Wo Do 08:30 - 12:00

13:00 - 18:00
Vr 08:30 - 12:00

13:00 - 18:00
19:00 - 21:00

Za 08:30 - 14:00

EIGENTIJDSE HAARMODE
VOOR

NOSTALGISCHE PRIJZEN
Hairstudio Wilma is een trendy kapsalon voor dames,

heren en kinderen, aan de Stuken 33 in Ureterp.

Bel voor meer informatie of een afspraak:
0512 - 30 36 18

Een nieuwe make-over of
kleuranalyse?

Ook daarvoor komt u naar
Hairstudio Wilma!

WWW.HAIRSTUDIOWILMA.NL

profiteer van onze 
Vaste dagaanbiedingen!

Woensdag Gehaktdag
Alle soorten

Dubbele droge 
worsten

• Warme gehaktballen
• Warme kuikenbouten 
 van de grill
• Weekend voordeeltas

• Weekend special
• Warme kuikenbouten 
 van de grill
• Weekend voordeeltas10.003 stuks

Weibuorren 98, 9247 BD Ureterp, Telefoon 0512-301 307 
www.slagerijboumaureterp.nl

Slagerij Bouma

Woensdag VrijdagDonderdag Zaterdag

Elke 5e pond 
gratis 
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Wanneer u Stichting De Tipgever verzoekt de door u ingezonden gegevens te 
verwerken in één van onze uitgaven welke ook gepubliceerd worden op de 
website www.detipgeverureterp.nl en/of een afzonderlijk verzoek tot plaatsing op 
de genoemde website verlangt, gaat u tegelijkertijd akkoord met onze 
privacyverklaring zoals deze is opgenomen en vrij ter inzage te raadplegen is 
op www.detipgeverureterp.nl. 
 

 
 

VOORWAARDEN PLAATSEN ARTIKEL IN DE 
TIPGEVER:  

1. De inzender is verantwoordelijk voor het checken van het 
auteursrecht wanneer er beeld- fotomateriaal meegezonden 
wordt om te plaatsen in De Tipgever. 
Eventuele schendingsclaims worden verhaald op de inzender 
of op degene uit wiens naam het materiaal is ingezonden. 
 
 2. Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de 
inzender. 
 
 3. De redactie behoudt zich het recht voor om te selecteren en redigeren wat 
geplaatst wordt. 
 
 4.De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de aangeleverde kopij. 
 
 5.Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie de daarin weergegeven 
zienswijze onderschrijft.  

 
 
AED  
Een automatische externe defibrillator (Engels: Automated External 
Defibrillator, afgekort met AED) is op de volgende adressen aanwezig:  

- De Poiesz supermarkt, Dr. Prakkenlaan 19 Ureterp; 
- De buitenmuur van de Coop supermarkt, Weibuorren 72 
- VV Oerterp : voorkant clubgebouw (buiten de hekken), 

Sportpark "De Griene Greide", Grieneleane Ureterp 
- Gereformeerde kerk "De  Levensbron", De Feart 85 Ureterp; 
- “De Ontmoetingskerk”(PKN),  Mounestrjitte 12 Ureterp 
- Mfc De Wier, De Telle 21 Ureterp. 
- Fysiotherapie Ureterp, Weibuorren 14 Ureterp; 0512-302256  

(dhr Matthijs Meijer is gerechtigd de AED te bedienen).  
- Kluswijs Dijk, Boerestreek 41 Ureterp 
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         Naaiatelier Wiesje 
 

Kledingreparaties 
Verstelwerkzaamheden 

 

te KOOP 
 

NOORS sokkenwol 
 

      Openingstijden: 
      Dinsdag: 10.00 uur tot 14.00 uur 
      Woensdag : 10.00 uur tot 11.30 uur 

        Vrijdag: 19.00 uur tot 21.00 uur 
 
        Overige dagen op telefonische afspraak. 
 
 
 
 

    Wiesje Oosterbaan 
    Fûgelliet 37 
    Ureterp 
    0512 - 303223 
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DORPSAGENDA  
Datum: Tijd  Omschrijving:  Plaats 
 
  

 
  

 
De kat in de kelder,  
Op Nij Foriene 
 
TOT NADER ORDER 
UITGESTELD 

 
  
 
 

 
04 feb 

 
13.30u 

 
Muziek bij de buren 

 
Wijnjewoude 
 

 
07 feb 

 
20.00u 

 
Vergadering Plaatselijk Belang 
19.30-20.00 uur inloopspreekuur.  
(Houdt de website in de gaten) 

 
MFC de Wier 
 

 
14 feb 
 

 
19.30u 

 
Vrouwen van Nu Jaarvergadering  
en voorlichting laaggeletterdheid. 
 

 
MFC de Wier 

 
17 feb 
 

 
10.00u 

 
Les ismakogie 

 
MFC de Wier 

 
21 feb 

 
19.30u 

 
Breicafë 

 
MFC de Wier 
 

 
21 feb 

 
20.00u 

 
Vergadering Stichting mfc de Wier 
Inloopspreekuur 19:30-20:00 uur 
 

 
MFC de Wier 
 

 
22 en 
29 feb  
 

 
19.45u 

 
Open repetitie Fanfare Oerterp 

 
MFC de Wier 

 
24 feb 

 
13.30u 

 
9-maanden-, baby- en kinderbeurs 

 
MFC de Wier 
 

 
24 feb 
 

 
20.15u 

 
Allinnich Anna 

 
MFC de Swingel 

 
02 mrt 
 

  
Koekactie Fanfare Oerterp 

 

 
06 mrt 

 
20.00u 

 
Vergadering Plaatselijk Belang 
19.30-20.00 uur inloopspreekuur.  
(Houdt de website in de gaten) 

 
MFC de Wier 
 

 
19 mrt 
 

 
11.30u 

 
Zonnebloemlunch 

 
Dûndelle, Bakkeveen 
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Een waardig
afscheid voor een

blijvende
herinnering

Bij een overlijden komt er veel op u af. 
Ondanks alle emoties moet ondertussen 
ook de uitvaart geregeld worden.  
De Laatste Eer Ureterp helpt u om het afscheid 
tot een persoonlijke en passende plechtigheid 
te maken, zodat u aan een verdrietige periode  
uiteindelijk een mooie herinnering overhoudt. 
Onze uitvaartvereniging is er sinds 1912 voor 
iedereen in en rondom Ureterp. Belt u voor 
meer informatie met dhr. R. Dijkstra:  
(0512) 302611.

Patricia Buwalda, 
en haar collega-uitvaart- 

verzorgers zijn er voor u.

  

info@dle-ureterp.nl 

 

| 

 

www.dle-ureterp  

  voor wijzigingen omtrent ledenadministratie      

             ledenadministratie@dle-ureterp.nl 

.nl

 Wilt u een overlijden melden? 

   We zijn 24 uur per dag bereikbaar via: 
0512 - 302 444 / b.g.g. 0512 - 515 827

Samen sterk
Onze uitvaartvereniging werkt nauw samen 
met zustervereniging De Laatste Eer Drachten. 
Zo garanderen we in Ureterp 24/7 zorg en 
betrokkenheid, waarbij we de uitvaart van 
A tot Z voor u regelen.
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EVEN VOORSTELLEN:  IJSCLUB “OERTERP” 
 
IJsclub Oerterp is in 1929 opgericht  
door een bestuur van 4 heren, en 
werden ondersteund door een 
commissie bestaande uit 7 man. De 
eerste ijsbaan lag aan de Tsjerkeleane. 
Een klein stukje laaggelegen land van 
ongeveer een halve hectare groot met 
een lek dijkje er om heen. Ik weet nog 
dat ze, toen ik zelf nog jong was, 
nachten aan het pompen waren met 
trekkers om het water op de baan te 
krijgen en te houden. De huidige ijsbaan 
is ongeveer in 1965 naar de Bûtewei 
verhuisd. Deze ijsbaan heeft een  oppervlakte van 2 hectare. De kantine stond eerst op 
de zuidkant van de ijsbaan aan de Bûtewei. Later is de kantine verplaatst naar de 
noordkant van de ijsbaan. Het schoolgebouw van de kleuterschool Beukerterp werd 
hiervoor gebruikt.  

Rond 2005 is er een nieuwe stenen kantine gebouwd 
door een grote groep vrijwilligers. Het bestuur in die 
tijd waren mensen die een groot schaatshart hadden. 
Als het in een winter een keer slecht ijs was, dan werd 
soms de brandweer erbij gehaald om de baan op te 
spuiten, zodat er weer mooi ijs lag. Het huidige ijsclub- 
bestuur bestaat uit 9 leden en met daarom heen een 
groep vrijwilligers. Eén van de gouden vrijwilligers is 
Jelle Postumus die eigenaar is van de veeg- en 
schuifmachines. De meeste mensen denken dat het 
bestuur en de vrijwilligers pas in actie komen als het 
begint te vriezen, maar we zijn met de groep het hele 

jaar bezig om alles te onderhouden, snoeien/maaien e.d. 
Het afgelopen jaar zijn alle lichtmasten en de verlichting 
vervangen door LED. We zijn een ijsbaan voor het dorp 
Ureterp, maar ook voor de omringende dorpen. Als de 
baan dan open kan, hebben we op een avond zo’n 300 
schaatsers. En daar doen we het voor! Op dit moment 
heeft de ijsclub Ureterp zo’n 900 leden, daarmee zijn we 
één van de grootste ijsclubs van Friesland. We vinden het 
belangrijk dat het betaalbaar blijft voor de leden. Een 
gezinsabonnement kost 6 euro per jaar. Hopelijk komt er 
dit jaar nog wat vorst en kunnen de schoolkinderen nog 
weer een keer komen schaatsen, want zij waren in grote 
getale aanwezig op 10 en 11 januari jl. En dan genieten 
het bestuur en de vrijwilligers!  
 
Namens het bestuur en de vrijwilligers,  
voorzitter: Lieuwe de Boer 
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Zoek je opvang voor je baby, 
dreumes, peuter of schookind?  
Kinderwoud biedt in Ureterp 
opvang voor kinderen van 
0 tot 13 jaar. We maken van 
‘Elke dag een mooie dag!’. 
Ieder kind verdient het om 
zich in een warme, geborgen 
sfeer te kunnen ontwikkelen en 
ontplooien. Meer weten? 
Bezoek onze website!

kinderwoud.nl

Kom je bij ons spelen?

De Roef 20, 9206 AK Drachten
T 0512 543 350   E info@donkel-donkel.nl

of online: www.donkel-donkel.nl

Snel en scherp
printen

posters
flyers
dorpskranten
almanakken
scripties
drukwerk
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MIJN HOBBY-  DOOR WIEGER DE BOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Dat is een zaadstrooier. Deze werd vroeger ook gebruikt om zout te strooien op de 
oprit. Er zit een soort tandwieltje in die het zaad naar de trechter stuurt” .  
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Geen CO2-uitstoot door hybride-unit

Breed inzetbaar door vele hulpstukken

Diverse werkzaamheden, zoals staalbouw, 
dakwerk en plaatsen van dakkapellen

Meer info: www.klaververreikerverhuur.nl

Op zoek naar een roterende verreiker met 
machinist? Dan kunt u bij ons terecht! 

@ info@klaververreikerverhuur.nl               06 464 37 435
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UITSLAG KERSTPUZZEL 2023 
 
De uitslag van de kerstpuzzel 2023 was: Veel bloemen op een rij. Welke bloem 
maakt u blij?  
Allerlei bloemen kwamen langs. Mooi om te lezen! 
 
In totaal hebben we 68 inzendingen ontvangen,  De prijswinnaars hebben inmiddels 
hun prijzen in ontvangst genomen. Ze waren blij verrast dat ze iets gewonnen hadden. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¼ staande advertentie  

  

WINNAARS 
GEFELICITEERD 
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Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg. We zijn
er voor u als u zorg en ondersteuning
nodig heeft om thuis te kunnen blijven
wonen. En wanneer thuis wonen niet meer lukt,
bieden wij u een veilige woonplek. Hier ontvangt
u op een vertrouwde, maar moderne manier de zorg
en ondersteuning die u nodig heeft. Onze professionals
helpen u daarbij uw leven te leiden zoals u dat wilt en kunt.
Of dat nu thuis is, of in één van onze locaties. 
We doen het samen.

Heeft u ondersteuning nodig of heeft u vragen over onze zorg?

Of bent u misschien geïnteresseerd in één van onze locaties in

O�sterland? �eem dan contact o� met ons �nformatie en

Adviescentrum via het gratis nummer 0800-5717171.

 

We doen 

het samen
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ALLINNICH ANNA 24 FEBRUARI 2024  
 
In deze muzikale, tragikomische Friestalige theatervoorstelling wordt het verhaal van 
Anna verteld. Ze verzorgt met een ijzersterk lijf en een hart vol liefde zieke dieren in 
haar dierenopvang. Als ze een herseninfarct krijgt is ze plotseling tot niets meer in staat. 
De opvangdieren zijn elders ondergebracht en Anna grijpt zich met haar vingertoppen 
aan het leven vast.  
  
We worden meegenomen in de belevingswereld van Anna en haar weg om zichzelf te 
worden in een veranderd lichaam. Zij wordt daarbij bijgestaan door haar liefste hond 
Jakobus, die haar vreugdevol en onvoorwaardelijk lief heeft. Een mysterieus figuur op 
de achtergrond met een belangrijke boodschap van hoop. En dierenarts Klaas die 
worstelt met zijn verwachtingen van de liefde en het leven. Anna maakt daarin 
onbewust heel wat los bij Klaas. 
 
Gespeeld door:  
Nynke Heeg 
Wybo Smids 
Romke Gabe Draaijer 
 
Datum: 24 februari 2024 
Aanvang: 20.15 uur 
Locatie: Mfc de Swingel 
 
Kaarten te bestellen via: 
Allinnich Anna — Tet Rozendal | op locatie: 
Wijnjewoude | Schouwburg De Lawei 
 
https://www.lawei.nl/order/add/event/15662 
 
 
 
 
 
      
9-MAANDEN-, BABY- EN KINDERBEURS IN DE WIER 
 
Heb je de bruidsbeurs overgeslagen, omdat je al een fase verder bent? Kom dan op 
zaterdag 24 februari naar de 9-maanden-, baby- en kinderbeurs. Je vindt daar allerlei 
informatie over zwangerschap, baby’s en kinderen. Bijvoorbeeld een verloskundige en 
9-maandencoach, maar ook kinderfysiotherapie en zwemmen, kinderkleding en diverse 
andere baby- en kinderartikelen. Tegelijkertijd houdt Kinderwoud Open Huis. 
Voor de kinderen van 4 tot 12 jaar is er een circus-workshop waar zij hun lenigheid en 
coördinatie kunnen laten zien. En natuurlijk kunnen alle kinderen, van groot tot klein, 
zich mooi laten schminken. 
Ook nu is de toegang weer gratis, dankzij een bijdrage uit de subsidieregeling Mienskip 
& Bedriuw yn ferbining van Provinsje Fryslân. Dus kom alleen, met z’n tweeën of met 
het hele gezin voor een gezellige middag naar De Wier op zaterdag 24 februari 2024 
van 13.30 tot 16.30 uur. 
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Tel (06) 51 34 05 76
Kromhoek 34, 9249 NE Frieschepalen 

Nieuwbouw      Verbouw     Onderhoud

hofsteebouw.nl|06 – 23 67 77 46 | info@hofsteebouw.nl

Wij bouwen met aandacht voor kwaliteit!
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Beste lezers, 
 
Fanfare Oerterp heeft iets speciaals voor jullie in petto! 
Op 2 maart organiseren we een 
heerlijke Koekactie verkoopdag! Maar dat is niet alles – 
we nodigen jullie ook van harte 
uit voor onze open repetities op 22 en 29 februari. 
 
Koekactie verkoopdag - 2 maart 
Op 2 maart organiseren we onze Koekactie Verkoopdag, waar we met trots de heerlijke 
koeken van Knol’s Koek aanbieden. Verwen jezelf met smaakvolle lekkernijen en steun 
tegelijkertijd onze passie voor muziek. 
Ontdek onze verrukkelijke selectie van Knol’s Koek: 

 Oude Wijvenkoek 
 Notenkoek 
 Rozijnenkoek 

De opbrengst draagt bij aan het voortzetten van muzikale passie en talent in onze 
gemeenschap. Mis deze kans niet om te genieten van ambachtelijke koeken en 
tegelijkertijd onze vereniging te ondersteunen. 
 
Open repetities - 22 en 29 februari 
Altijd al een instrument willen spelen of heb je vroeger gespeeld? Ontdek de magie van 
muziek bij Fanfare Oerterp! Bezoek onze open repetities in MFC De Wier, vanaf 19:45 
uur. Laat je informeren en wie weet ontdek je een nieuwe passie. 
                                 Waar?         MFC De Wier 
                                 Tijd?           Vanaf 19:45 uur 
Kom langs, luister naar de klanken van Fanfare Oerterp en wie weet wordt dit het begin 
van een muzikaal avontuur voor jou! Tot dan! 
Met muzikale groeten, 
Fanfare Oerterp 

 
JA…….. IK WIL! 
 
Voor de één is het de mooiste dag van haar leven, voor anderen is het een zakelijk ritje 
naar het gemeentehuis om even snel een handtekening te zetten. 
Tijdens de bruidsbeurs in mfc De Wier konden de bruiden (en best ook wel veel 
bruidegoms) in spé hun hart ophalen. Er waren stands met de traditionele zaken zoals 
ringen, fotografie, bloemen en taart en ook de zakelijke kant was aanwezig: een notaris 
kon alles vertellen over testament en huwelijkse voorwaarden (want je weet maar nooit) 
en ook een BABS (Buitengewoon Ambtenaar Burgerlijke Stand). 
Een wat ouder echtpaar schuifelde langs de vele stands. Een film van hun trouwdag 
hadden ze ook wel mooi gevonden, een weddingplanner (het lijkt wel Amerika) en wat 
was dat ding daar in de hoek? Het lijkt op een ouderwetse fotocamera, maar is een 
FeestPhotoBooth. 
Klapstuk was de modeshow. Tien prachtige bruiden toonden diverse creaties, strak, 
wijd, broek en zelfs een zwarte jurk. 
En het oudere echtpaar? Zij vond het jammer dat er niemand op z’n knieën ging, dat 
had ze zo romantisch gevonden. 
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        Voeding voor mens en dier en tuin ! 
 

       AARDAPPELEN    

       Borgers – Bildstar 
Irene – Rode Star 

 

VOEDING voor: 
 

 MENS:   voor de STAMPPOT: 
Zuurkool – Boerenkool 

     Wortelen – Uien – Zoete Appels 
 

 DIER:   KASPER FAUNAFOOD    kleindiervoeders 
     ook voor uw SCHAPEN en PAARDEN 

     KRACHTVOEDERS en RUWVOEDERS 
     Diverse soorten STROOISELS 

 

 TUIN:   strooi nu  KALK 
graszaden eigen verpakking  veel voordeliger 

Fotografie
Basiscursus

Startdatum 5 maart 2024

in Ureterp

www.torrostudio.nl
aanmelden via

Kom je bij ons
spelen?

Ús Boartersplakje in Frieschepalen biedt kleinschalige
(flexibele) dagopvang, 

peuteropvang en buitenschoolse opvang 

Samen  spelen, leren en ontwikkelen;
 

Ieder kind is uniek en mag in een warme en geborgen 
sfeer de wereld gaan ontdekken

Voor meer informatie bekijk onze website
usboartersplakje.nl 

Kom je kennismaken?
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GASTSPREKER BIJ ZONNEBLOEMLUNCH 
 
De Zonnebloem afdeling Ureterp e.o. heeft voor haar gasten een lunch georganiseerd  
op dinsdag 19 maart in de zaal van Recreatiecentrum Dúndelle aan De Mjûmsterwei 
16 in Bakkeveen.  
De inloop is om 11.30 uur, waarna de lunch geserveerd wordt.  
Gastspreker Roel van der Heide uit Ureterp zal daarna met beelden ingaan op 
interessante historische wetenswaardigheden van Ureterp en Wijnjewoude, twee 
dorpen die onder de afdeling vallen. Er wordt tevens koffie met wat lekkers 
aangeboden. De kosten voor deze gezellige bijeenkomst met lunch en gastspreker zijn 
€ 12,50 per persoon.  
Wanneer: 19 maart 2024 
Kosten: € 12,50 per persoon 
 
U kunt zich opgeven vóór 4 maart bij:  
Griet Beute 0512 301583 of  
Ietje v.d. Veen 0512 301984 
Noteer ook alvast woensdag 24 april in uw agenda. 
De Zonnebloem heeft  dan voor u een mooi autotochtje in de omgeving uitgezet.  
Hierover volgt binnenkort meer informatie. 
Het bestuur van de Zonnebloemafdeling Ureterp e.o. 
 
 
“KOM UIT DIE STOEL” 
 
Deze uitspraak van professor Erik Scherder is een oproep om meer te bewegen. En om 
meer te bewegen hoef je niet per se naar een sportschool. Voor sommigen is dat te 
tijdrovend of is dat fysiek niet mogelijk. Zeker voor deze mensen, maar in feite voor 
iedereen, is Ismakogie een oplossing.  
Bewegen doen we eigenlijk constant. Ismakogie leert je hoe je deze dagelijkse 
bewegingen in kunt zetten om pijn en ongemak te voorkomen of te verminderen. 
Bewegingen die je kunt doen, als je bij een voetbalwedstrijd staat, in je stoel voor de tv 
zit of staat te wachten in de rij. De bewegingen zijn klein, maar effectief. En voor 
anderen onmerkbaar. Door deze bewegingen tijdens de dagelijkse bezigheden te doen, 
zorg je ervoor dat je spieren voortdurend versterkt worden en je gewrichten soepel 
blijven. Het zijn niet de grote spiergroepen die aangesproken worden zoals in de 
sportschool gebruikelijk is. Het zijn juist de kleine spieren, dicht op het skelet. De 
spieren die zorgen voor een stevige botstructuur. Alleen al je bewust zijn van een goede 
houding bij het staan of zitten, kan veel pijn en ongemak voorkomen. Een goede 
houding biedt ruimte voor de organen zoals bijvoorbeeld de longen, de maag of de 
darmen. 
Ismakogie is er voor jong en voor oud, voor mannen en voor vrouwen, voor wie soepel 
wil worden of voor wie soepel wil blijven. In Ureterp worden deze lessen zes keer per 
jaar gegeven door kundige en ervaren docenten. 
Nieuwsgierig geworden? Op 17 februari 2024 is er een openbare les in ‘De Wier’ in 
Ureterp van 10.00u tot 12.00u. Iedereen is welkom. Kom uit die stoel en doe mee!  
Entree €10, leden gratis. Informatie: tel. 058–2552300 (Dirkje Swierstra)  of www.live-
ismakogie.nl 
Graag voor 10 februari opgeven:  tel. 06 30270342 of jankeriemersma@hotmail.com 
 



20

De Telle 21 • 9247 BH Ureterp • Tel. (0512) 30 1440
Kijk ook op facebook en www.mfcdewier.nl

Donderdag 22 februari - 17.30 uur
Voor 10 euro exclusief consumpties
• Toscaanse TOMATENSOEP 
• RAUWKOST met vers fruit
• FUSILLI tricolore (krulpasta) OPGAVE T/M
• Gegrilde KIPDIJ, Italiaans gekruid 21 FEBRUARI !!
• CARBONARA-saus

TienTjesBuffeTTienTjesBuffeT
Afhalen tussen
17.00 en 17.30 uur

is ook mogelijk!

GEZELLIG GEZAMENLIJK ETEN
Afgehaald € 0.50 extra

i.v.m. verpakkingen
(wettelijke regeling per 1 juli)

9 MAANDEN- 
EN KINDERBEURS

M E T  V E L E  S T A N D H O U D E R S  E N  O . A .  E E N  O P E N  H U I S  B I J
K I N D E R W O U D ,  C I R C U S W O R K S H O P  E N  S C H M I N K S T A N D

V O O R  K I N D E R E N ,  E N  N O G  V E E L  M E E R !

Z A T E R D A G  2 4  F E B R U A R I  
1 3 . 3 0  U U R  T O T  1 6 . 3 0  U U R

DE WIER
M.F.C.

GRATI
S

ENTRE
E
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TOANIELFERIENING “NIJ LIBBEN” SPILET: 

Alle Ballen Op Bertha 
 

Frysk blijspul fan Winnie Abel 
Oerset en bewurke troch Ben ten Velde en Lammert Dijkstra 
 
Yn Bertha har ferrinnewearre kafee “De Waarme Bal” rûkt it nei âld frituerfet. Sy rekket 
folslein yn panyk at sy binnen 24 oere har suterige kroech omstsjoene moat ta in 
prachtig restaurant. Want har rike neef hat syn besite oankundige. Om fan him jild te 
krijen foar de kroech, hat Bertha him jierren lyn ferteld, dat se in goedrinnend, tige 
ekslusyf restaurant hat. Wat se lykwols hat, is in ferrinnewearre kroech mei mar in 
bytsje klanten. No moat Bertha ynienen krekt dwaan lykas hie se in stjerrerestaurant en 
dêrmei stiet de deistige gong fan saken yn ‘e kroech behoarlik op ‘e kop. Stamgast 
Mieke moat ynienen de rol fan moaie dame oannimme. Bertha’s ûnhandige freon Job 
stroffelet fan de iene ramp yn de oare. De swijsume stamgast Hendrik wegeret planùt 
om de kroech te ferlitten en Bertha’s oergeunstige hoareka-buorfrou set ûnrant yn har 
kroech. Mei in protte ideeën en ferlechjes skynt it Bertha dochs te slagjen om har neef 
te oertsjûgjen. Mar as dy dan ek noch de besite fan in kulinêr resinsint fan it blêd  “De 
Fijnproever” oankundiget, brekt de gaos folslein ùt. 
 
We spilje it stik op; 
Woansdeitemiddei   21-02-2024  om 14.00 oere 
Freed  23-02-2024  om 20.00 oere 
Sneon  24-02-2024  om 20.00 oere 
Yn doarpshûs  de “Dobber” yn Fryskepeallen 
Op sneon is der nei ôfrin dûnsjen mei Blowing Away 

 
Kaarten  € 10,00                            
Stipers  fergees 
Kaarten  foarferkeap  € 8,00 
Kaarten woansdeitemiddei  € 6,00        
(kaarten oan de seal te krijen) 

    

   Kaarten foarferkeap à contant 
Freke Boonstra     0617459313 
Annie van Veen    0633134335 
Wolter Stoker       0620857053 
Piter’s  Fytshûs  Oerterp 

 
    
 

Het bestuur van PCOB vereniging Ureterp eo nodigt 
leden en belangstellenden uit voor de bijeenkomst op 
woensdag 28 februari in MFC de Wier, de Telle 21 in 
Ureterp.  
We gaan luisteren naar het verhaal oer en ut it libben 
fan Sibbeltsje wat zal worden verteld door dhr. Jakob 
Klimstra uit Broeksterwoude en we beginnen om 14.00 
uur.  
 
Nu PCOB en ANBO samen zijn gegaan, heten we ook ANBO leden graag welkom. 
 
Rennie Jonkman, secretaris 
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WWW0512 30 06 68 VarwijkenSibma.nl
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Beste (dorps)bewoners, 
Graag willen wij ons even voorstellen; 
Wij zijn een groepje gedreven vrijwilligers die zich 
bezighouden met de bescherming van o.a. de steenuil in 
Friesland. Sinds november 2023 is de 
Steenuilenwerkgroep Friesland nieuwe energie ingeblazen 
door ons. 
Onder de paraplu van stichting Steenuilenwerkgroep 
Drenthe en als lid van de broedzorgcommissie van de 
BFVW gaan wij ons best doen de Steenuil in Friesland een duw in de rug geven. 
Het doel is om in heel Friesland de steenuil te inventariseren, zodat hulp gegeven kan 
worden om uitbreiding van de soort mogelijk te maken. We doen dit door onder andere  
extra nestkasten te plaatsen rondom bestaande broedparen en territoria.  
Om de steenuilen te vinden die reeds een plekje hebben in Friesland kunnen we 
niet zonder uw meldingen voor onze inventarisatie van broedparen en territoria. 
Uw omgeving is een belangrijk onderdeel in de populatie van steenuilen. In de gehele 
provincie wordt het aantal op ongeveer 10-15 paar geschat, waarvan enkele mogelijk in 
uw directe omgeving zijn. 
Hierbij ontvangen wij graag alle meldingen/waarnemingen van steenuilen, zodat 
wij op locatie kunnen onderzoeken of er geschikte nestgelegenheid is en dit 
eventueel extra aanbieden op de locatie en in de omgeving. 
Ingebrachte gegevens worden met respect en voorzichtigheid in behandeling genomen 
om verstoring en privacy schending te voorkomen. 
Indien u reeds een steenuilenbroedkast heeft hangen, horen wij dit ook graag! Zo 
krijgen we inzichtelijk wat er al voor de steenuil gedaan wordt en kunnen we samen 
bekijken of er in de omgeving kansen liggen. 
Ook zullen wij, waar mogelijk de jonge (en oude) vogels ringen, zodat de inventarisatie 
compleet wordt en wij de dieren goed kunnen volgen. Er kan dan ook makkelijker 
ingespeeld worden op eventuele negatieve effecten. Door zowel ouders als kuikens te 
ringen verschaft ons dat informatie als de geringde uil wordt teruggevonden en krijgen 
we hierdoor een nog beter beeld van de overleving. Daarnaast doen wij een braakballen 
onderzoek om te kijken naar het dieet van de Friese steenuilen. 
Wij vinden educatie belangrijk en staan open voor (kleine aantallen) bezoekers tijdens 
ringmomenten mits de terreineigenaren dit ook akkoord vinden. 
Op www.steenuil.nl kunt u ook meer informatie vinden over de steenuilen. 
Heeft u een steenuil in de tuin, of weet u in de omgeving waar deze zitten? Stuur 
dan een bericht naar steenuilfriesland@hotmail.com of neem contact via onze 
facebookpagina 
#steenuilenwerkgroep 
Friesland. 
Wij hopen op veel 
waardevolle informatie 
vanuit uw omgeving. Bij 
voorbaat dank! 
Met vriendelijke groet, 
Steenuilenwerkgroep 
Friesland 
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WWW.CAMPERFUN.NL
info@camperfun.nl  |  Tel. 06 41850139

Camperverhuur
URETERP

Boerestreek 18    9247 CC  Ureterp
info@aannemersbedrijfalvisser.nl / www.aannemersbedrijfalvisser.nl

Tel. 0512-302160     Mob. 06-55766589  - Fax. 0512-354779

TT.. 00551122  ––  7766  0000  2266  ||  MM..  0066  --  2277  449988  000033 
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PROJECT OOSTVLEUGEL 
 
Na jarenlang fondsen aanschrijven en acties voeren om geld 
in te zamelen, is eind vorig jaar eindelijk begonnen met de 
bouw van project Oostvleugel.  
De Fûgelhelling vangt jaarlijks rond de 10.000 dieren op, en 
de diversiteit van de dieren is groot. Onder de verschillende 
diersoorten worden ook steeds meer water- en wadvogels 
aangeboden. 
Deze vogels hebben zeer specifieke verzorging nodig. Zo moet het verblijf stressvrij 
zijn, moeten ze gebruik kunnen maken van waterfaciliteiten, buitenlucht, genoeg ruimte 
om de vliegspieren te trainen en hebben zij een natuurlijke ondergrond nodig. 
Daarnaast is het voor deze vogels van groot belang dat ze de ruimte krijgen om hun 
eigen natuurlijke gedrag uit te oefenen. 
Om deze dieren zo goed mogelijk te laten revalideren, is project Oostvleugel ontwikkeld. 
Concreet betekent dit het bouwen van een nieuwe oostvleugel met hierin diverse 
dierverblijven, toegespitst op water- en wadvogels die voorkomen langs de Nederlandse 
kust die een zeer specifieke verzorging nodig hebben. 
De verblijven zullen worden gebruikt voor water- en wadvogels in de laatste fase van 
hun herstel. Hierbij kan gedacht worden aan Jan van Genten, zeekoeten, wulpen en 
bergeenden, die reeds gewassen zijn en op krachten moeten komen. 
Daarnaast worden jaarlijks veel jonge water- en wadvogels opgevangen, die voor 
langere tijd in de opvang moeten blijven voordat zij groot genoeg zijn om weer 
vrijgelaten kunnen worden. Ook zij kunnen terecht in de Oostvleugel. Het gaat hierbij 
om bijvoorbeeld jonge scholeksters, visdieven, kluten en de verschillende soorten 
meeuwen.  
Met het realiseren van deze verblijven maakt de Fûgelhelling weer een stap vooruit in 
het zo goed mogelijk huisvesten van de dieren in de opvang, met als doel het zo snel 
mogelijk en zo fit mogelijk weer uitzetten van deze dieren in de natuur.  
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Bel (0512) 386 222 (ma. - vr. 09:00 - 12:30 uur)

E-mail naar: gebiedsteam@opsterland.nl

Voor informatie, advies en 
ondersteuning bij:

• ouder worden
• zelfstandig wonen
• gezins-/ relatieproblemen
• opvoeden
• mantelzorg
• leven met een beperking
• dagbesteding
• (rouw)verwerking
• financiële problemen

www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar

Het Gebiedsteam
is er voor u!

Bijvoorbeeld:
- i5-6100U processor
- 8GB werkgeheugen
- 240GB SSD schijf
- HDMI
- 15,6 inch scherm

€ 299.-€ 299.-

Andere laptops vanaf € 150.-

Volop gebruikte laptops 
met garantie!

Ureterpwww.divicore.nl

studio voor bouwkundige vormgeving

www.bouwkundigtekenbureau.nl

0613738041                    Ureterp
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MUZIEK BIJ DE BUREN 
 
Op zondagmiddag 4 februari organiseren we Muziek bij de Buren, in Wijnjewoude. 
We hebben 3 keer optredens van een half uur van 6 verschillende musici/groepen op 6 
locaties. De tijden: 13.30 uur, 14.30 uur en 15.30 uur. In de tussentijd kunnen de 
bezoekers zich verplaatsen naar een andere locatie. 
We sluiten af (vanaf 16.15 uur) in buurthuis de Swingel, met 2 verschillende bands. Ook 
hier kan iedereen erbij zijn voor een nagesprek en om musici te ontmoeten. 
De toegang is gratis 
. 
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NIEUWSBRIEF FEBRUARI      

Begin april 1945 

Alle berichten wijzen erop dat ook de bevrijding van Ureterp niet lang 
meer op zich laat wachten. Omstreeks deze tijd rukken de Canadese 
troepen steeds verder naar het noorden op. Iedereen hoopt op een 
spoedige bevrijdingsdag. Ook de N.B.S.-post Ureterp. Deze mannen vragen zich af 
wat ze kunnen doen om de bevrijding te bespoedigen.  
Vrijdag 13 april geeft de plaatselijke commandant van de N.B.S. te Ureterp de opdracht 
aan alle leden om zich te melden bij de commando-post. Die middag komen er 
berichten dat de Canadezen tot aan Donkerbroek zijn gevorderd. In de morgenuren 
van 14 april 1945 is de N.B.S. post nog onwetend van het gebeurde, zij hopen op hulp 
van de Canadezen. Wat er die dag staat te gebeuren in Ureterp houdt niemand voor 
mogelijk.  
Zaterdag 14 april 1945 om 6.00 uur. Ureterp is bevrijd en de trieste balans kan worden 
opgemaakt. In de strijd zijn een aantal belangrijke personen gevallen. Marechaussee 
C. Tump, A. de Jager uit Ureterp, J.L. van der Broek uit Ureterp, J. ten Berge uit 
Groningen, H. Visser uit Drachten en J. Welfink uit Hemrik.  

Het volledige verhaal over de bevrijding van Ureterp is te lezen op onze website. 
https://www.ureterp.frl/nieuws-uit-ureterp/2020/4/6/14-april-1945-de-bevrijding  

Volgend jaar, 14 april 2025, is het 80 jaar geleden dat Ureterp is bevrijd en dat willen 
wij niet ongemerkt voorbij laten gaan. Voor deze dag willen wij een comité in het leven 
roepen die rond de 80-jarige bevrijding een herdenking gaat organiseren.Vind jij het 
leuk om deze herdenking voor Ureterp te organiseren? 

Heb jij interesse in en rondom de oorlogsgeschiedenis?  
Dan zoeken we jou! Het zou leuk zijn als we een groep van ongeveer 4 a 5 mensen 
kunnen vormen.  
Je kan je aanmelden bij pbureterp@gmail.com  

Op de kerstmarkt in december vorig jaar hebben we een kerstpuzzel uitgedeeld. 
Tijdens de bestuursvergadering in januari heeft voorzitter Bote Galema de 
prijswinnaars getrokken uit de juiste inzendingen. 
1e prijs: Clara Slump 
2e prijs: Annet v/d Harst 
3e prijs: Sonja Roffel 
Prijswinnaars nogmaals gefeliciteerd, zij hebben hun prijs inmiddels in ontvangst 
genomen. De slagzin was: Plaatselijk Belang Ureterp wenst iedereen fijne kerstdagen 
en een voorspoedig nieuwjaar.  

Het brengpunt groenafval op de Mounleane is deze maand open op 10 februari van 
9.00 tot 12.45 uur. 
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Meester Geertswei 1,  

Wijnjewoude 
0516 - 850885 

 
 Openingstijden: 
 Ma.            13:00 - 17:30 
 Di.       8:30 - 12:00 13:00 - 17:30 
 Wo.          13:00 - 19:00 
 Do.     10:00 - 12:00 13:00 - 19:00 
 Vr.       8:30 - 12:00 13:00 - 17:30 
 Za.     Gesloten. 
 

Snel en 24/7 een afspraak maken via: 
www.hmhaarmode.nl 

SP:� 

SP: WABE 
VERKOOP & REPARATIE

a l le en  open  op  afsp ra a k 
M e r k ebuo rren 46 9241 GG Wijnjewoude 

Telefoon (0516) 481892 of 06 - 55506665 
Mail spwabe@hetnet.nl 

V Vaatwassers 
V Ovens 
V Wasmachines 

V Drogers 
V Diepvriezers 
V Koelkasten 

ook voor al uw inbouwapparatuur 

SP:� 

Frisian Motors BV | Leidijk 1b - 9243 WH - Bakkeveen | info@frisianmotors.com

FRISIAN MOTORS ZOEKT JOU!

Wij zoeken technisch personeel en stagiaires (m/v)
Kom jij ons team versterken?

Kijk voor al onze openstaande vacatures op: www.frisianmotors.com/vacatures/
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                               Wegens omstandigheden aangepast

                                                 Openingstijden: 

                                                                Maandag: gesloten

   Modehuis Looijenga         Din t/m Vrij:  12.30 - 17.00

   06 - 50 93 10 24                   Zaterdag: 12.30 - 16.00
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FIRUS  
 
Ha de grypspuiten harren doel mist dit jier ? 
Davitamon, Paracetamol, Fisherman’s Friend, Strepsils, Coldrex, Otrivin, Nattermann, 
Trachitol....... 
Sels dokterje mei as sûnder A. Vogel; je binne samar in hânfol jild kwyt........om úteinlik 
dochs by de húsdokter oan te klopjen. 
“  ‘t Is in firus” seit hja dy ‘t der foar leard hat. Dochs mar wat pillen mei, want je gongen 
der hinne foar in oplossing......... 
“In stiiffêst firus” seit de oare dokter in wike letter. Men besiket it gewoane iten en alle 
pillen wat troch it halsgat te krijen, mar ‘t sjit net sa hurd op. 
“Hjitte molke mei hunich en sitroen is ek hiel goed, en......hast wol Dampo? “freget in 
âlde buorfrou. No, dêr siz je wat. 
Efkes letter sit ik dan mei in kûmke siedend wetter en dêryn in heal teeleppeltsje 
Dampo, en in grutte ôfdrûgersdoek oer de holle. En mar hymje en pûste. Sa no en dan 
de grutte reade bûsdoek út  ‘e bûse, want der bart al it iene en ‘t oare...... 
Sa ha ik ek efkes tiid te prakkesearjen. Trije dagen net prate kinne is ‘t slimste net, mar 
der is noch in oar “firus” dat ek oan my lûkt. Ik ha al trije kear myn sjongjûne mist ! Dat 
“sjongfirus” is gelokkich ek stiiffêst; de remeedzje tsjin mentale benaudens ! 
“Oerwin it kweade troch it goede” tink ik by mysels en dûk wer boppe myn 
“stoomgemaal”. (Sa efkes rêst is ek wolris streksum......) 
Ik winskje jimme ek allegearre betterskip, want ik wit dat ik net de iennichste bin....... 
No sjoch ik dochs wer út nei oankommende tongersdei, want de stim is net allinne om 
te praten en myn earen sille dan ek wol wer iepen wêze...................... 
                                                                                                               Altsje  
 
 
      
Beste sportliefhebber, 
 
TV Oerterp organiseert op zaterdag 23 maart weer de jaarlijkse open dag. Ook dit jaar 
kunnen wij weer 5 lessen voor 30,- aanbieden voor belangstellenden. Wees er snel bij 
want de ruimte is beperkt.  
 
De lesdagen zijn op maandag en dinsdag (einde middag en avond). Je kunt je opgeven 
via deze link: https://www.tennisvereniging-oerterp.nl/opendag/ 
Eerst liever kennismaken? Dat kan ook. De open dag is van 14:00 uur tot 17:00 uur op 
ons park aan de Griene Leane 4, Ureterp. Iedereen is van harte welkom. Koffie en/of 
thee staat klaar! 
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WIJ ZOEKEN JOU!

(0516)541255

BEKIJK ONZE VACATURES OP WWW.WALDSANG.NL/VACATURE
OF SCAN DEZE QR-CODE:

info@waldsang.nl
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De voedselbank is er voor iedereen die niet genoeg geld heeft om voor de hele week 
eten te kunnen kopen. Of je hulp krijgt van de voedselbank, hangt af van hoeveel je 
iedere maand overhoudt voor boodschappen en kleding. Dat rekenen we uit door alle 
inkomsten op te tellen. En daar trekken we de vaste kosten zoals energie vanaf. Zo blijft 
er een bedrag over voor boodschappen en voor kleding.  
Is het bedrag dat zo overblijft, lager of ietsje hoger dan ons ‘normbedrag’? Dan ben je 
bij ons welkom en helpen we je graag! In de afbeelding hieronder staan wat 
voorbeelden (de bedragen zijn per maand): 

 
Heb jij het gevoel dat je de eindjes niet meer aan elkaar kunt knopen? Neem daarom de 
telefoon en bél ons op nummer  06 10596926. 
Of stuur een e-mail naar aanmelding@voedselbankopsterland.nl . Wij nemen dan snel 
contact met je op en vertellen je graag meer. 

 
 

NB. De Voedselbank hanteert een integriteitscode waardoor  
   jouw privacy gewaarborgd is.  

Schroom dus niet om contact met ons op te nemen  
als je hulp nodig hebt. 
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nieuwbouw - verbouw - prefab - dakkapellen - kozijnen hout & kunststof

Ureterp 0512-342275 www.talentinbouwen.nl

nieuwbouw - verbouw - prefab
dakkapellen - kozijnen hout & kunststof

Ureterp 0512-342275
www.talentinbouwen.nl

 
  

• Belasting- en  
Financieel advies  

• Belastingaangiften  

• Jaarrekeningen 

• Administratie 
ICT – geoptimaliseerd 

 
 
 
 

 
De Feart 80, Ureterp 
0512 785 397 / 06 22 69 16 55 
info@reitsma-dejong.nl     
www.reitsma-dejong.nl 
            …er is zoveel méér dan cijfers… 
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VROUWEN VAN NU AFDELING URETERP 
 
Op 10 januari hadden we de eerste bijeenkomst van het nieuwe jaar.                                                          
De leden van de CPB waren onze gasten. 
                                                                                                                                    
Voor deze middag hadden we Betty Kooistra uit Burgum uitgenodigd met een lezing  
over tuinvogels. Natuurgids Betty Kooistra, bekend van Omrôp Fryslân is werkzaam bij 
IVN en heeft een passie voor alles wat vliegt en kruipt in de natuur en flora en fauna in 
de Friese Wouden. Genieten van vogels kan natuurlijk prima zonder te weten hoe ze 
heten. Toch zie je zoveel meer als je weet hoe je een vogel herkent aan zijn verendek 
of snavel. Als je weet wat het favoriete menu is van de tuinvogels, kun je je tuin 
bovendien vogelvriendelijk inrichten.  
 
Onze volgende bijeenkomst is woensdag 14 februari om 19.30 uur.                     
Jaarvergadering en de vrijwilligersorganisatie ABC van en voor laaggeletterden geeft 
voorlichting over de organisatie.  
Nieuwe leden en gasten zijn van harte welkom. (inl. tel. 521171) 
Johanna van Dijk 
Secretaresse 
 
                                                                                                                      
 
 
 
 
HAAK/BREICAFE 
 
Woensdag 21 februari om 19:30u  haakcafe. 
Deze avond krijgen we een Workshop Mozaïek haken.  
Wil jij deze techniek je ook eigen maken  
kom dan gezellig langs in De Wier. 
Zelf 2 bolletjes wol (verschillend van kleur) 
en een haaknaald meenemen.  
 
Voor vragen neem gerust contact op met  
Ineke Weening 0653499964/ of Coby Jongsma 06 13788887 
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 Administraties
 Jaarrekeningen
 Belastingadvies
 Aangiften inkomstenbelasting
 Aangiften omzetbelasting
 Huur- en zorgtoeslagen

Financiële & Fiscale
dienstverlening

Ureterp, Weibuorren 63c - Tel. 0512 - 751 202
www.adfi skantoorblom.nl

Sinds 1995 hèt vertrouwde adres voor het verzorgen van uw:

FISCALISTEN & ACCOUNTANTS

Wilt u meer warmtecomfort in uw woning? Wilt u lagere energielasten?
Wilt u uw huis verduurzamen en hebt u hulp nodig van een bouwkundige met veel ervaring op 
energiegebied? Dan kan ik wellicht iets voor u betekenen als maatwerk energie-adviseur.
Voor vragen of het maken van een afspraak bel of mail me.
Lytse Leane 76 - 9249 NX Frieschepalen
info@tjallingreitsma.nl - www.tjallingreitsma.nl 06 82 092 400 

Selmien West 2 Olterterp
landelijk gelegen tussen Ureterp en Beetsterzwaag

www.deslag.nl

donderdag koopavond 
0512 - 30 16 95  

www.deslag.nl

Juwelier 
 De Slag

Happy Love 
Collection

één van de grootste trouwringen collecties van Noord-Nederland!

herenring gratis!

bij aankoop van de damesring
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9 MAANDEN- 
EN KINDERBEURS

M E T  V E L E  S T A N D H O U D E R S  E N  O . A .  E E N  O P E N  H U I S  B I J
K I N D E R W O U D ,  C I R C U S W O R K S H O P  E N  S C H M I N K S T A N D

V O O R  K I N D E R E N ,  E N  N O G  V E E L  M E E R !

Z A T E R D A G  2 4  F E B R U A R I  
1 3 . 3 0  U U R  T O T  1 6 . 3 0  U U R

DE TELLE 21, URETERP

MEDE MOGELIJK
GEMAAKT DOOR

SUBSIDIEREGELING
“MIENSKIP & BEDRIUW
YN FERBINING” VAN DE

PROVINCIE FRYSLÂN

DE WIER
M.F.C.
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FysioStaete  Locatie Nije Kompe 
Weibuorren 14                 Smidswei 3  
9247BB Ureterp 9222NA Dr. Compagnie 
 

0512-302256 / www.fysiostaete-ureterp.nl 
info@fysiotherapieureterp.nl 

 

Wij geloven dat individuele aandacht en een 
persoonlijke aanpak essentieel zijn voor een 

succesvolle behandeling. 
 
U kunt bij ons o.a. terecht voor: 
• Algemene fysiotherapie  
• Manuele therapie 
• Sportfysiotherapie 
• Geriatrie fysiotherapie 
• Dry Needling 
• Oncologie Netwerk 
• COPD en (long)COVID 
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WILLEM DE VRIES BESTE ‘SNERT ’DRIEBANDER  
 
Het jaarlijkse driebanden snerttoernooi van biljartclub De Ynrin in MFC De Wier is een 
prooi geworden van Willem de Vries. Hij bleef in de finale zijn tegenstander Jan 
Boonstra, via barrage, nipt de baas. Er kwamen in totaal 24 biljarters in actie.  
 
Het door makelaardij Varwijk & Sibma uit Ureterp gesponsorde driebandentoernooi 
wordt al zeker twintig jaar gehouden. De belangstelling was dit jaar dusdanig goed, dat 
er alleen leden aan de wedstrijd deelnamen. ,,In voorgaande jaren deden er soms 
gastspelers mee, maar er was nu voldoende animo om alleen met eigen leden het 
toernooi te kunnen organiseren,” vertelt Dick van Luik.   
 
De biljarters waren van ’s ochtends negen tot ’s middags half vier in actie. Het was een 
mooie en gezellige dag waarop sportief gestreden werd om de prijzen. Van prachtige 
caramboles, ketsers tot ongelooflijke mazzelballen, alle mogelijke stoten uit de 
biljartsport kwamen voorbij. Uiteindelijk werd Willem de Vries, na een spannende finale, 
winnaar. Hij onttroonde titelhouder Dick van Luik. Derde werd Derk Veenstra en vierde 
Bertus Bekkema. De poedelprijs was voor Gurbe van der Woude.  
 
De biljartclub telt 47 leden. Dat zijn er wel meer geweest. Zo is afgelopen zomer een 
groep vrouwen afgehaakt en is de club door ziekte en overlijden leden kwijtgeraakt. 
,,We zouden er graag meer leden bij willen hebben,” aldus Van Luik. ,,We spelen op 
woensdag, donderdag en vrijdagmiddag. Voor belangstellenden die nog werken en 
overdag niet kunnen is de maandagavond, als we driebanden spelen, een optie.”  
 
Geïnteresseerden kunnen op wedstrijdmiddagen altijd een keer binnenlopen in MFC De 
Wier om een kijkje te komen nemen. Voor meer informatie kan ook contact op worden 
genomen met Dick van Luik: 06-21264803. 
 
Fotobijschrift 
V.l.n.r: Derk Veenstra, winnaar Willem de Vries, Gurbe van der Woude, Jan Boonstra 
en Bertus Bekkema. (foto: Dick van Luik)  
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De Kolk 1A
9249 MC 
Frieschepalen

Openbaar
Bij ons is echt iedereen 

welkom! Je bent jezelf en 
mag dit zijn. We helpen je 
om iedere dag een beetje 
beter te worden. Zo leer 
je over jezelf en over 

anderen.

Goed onderwijs
Op onze school leren we 
je goed lezen, begrijpen 
en rekenen. Via je eigen 
weg met wat jij van ons 
nodig hebt. Wist je dat 

de kinderen op onze 
school laten zien dat ze 

dit goed kunnen?

Talent

Op onze school kijken we 
ook naar waar je goed in 
bent. We helpen je hier 
nog beter in te worden. 
Met elkaar kijken we 

waar je hart ligt en wat 
je handen kunnen.We 
geven je de ruimte om 

uit te blinken. 

f

Kom eens langs op onze
school! 

0512 302 200
directie.deskans@comprix.nl 
Openbare basisschool De Skâns 
www.obsdeskans.nl

Kleinschalig
We zijn een kleine school. 

We kennen je echt en helpen 
je te ontdekken wie je bent. 
Dat doen we met jou en met 

je ouders. Want 
ouderbetrokkenheid vinden 

we belangrijk.

Mounleane 8, Ureterp 
www.devriestegelsensanitair.nl

www.devriestegels.nl
0512 303 626

DE VRIES
TEGELS EN SANITAIR

Ambulante 
Pedicure  

Anneke rekker

06-15953896

Lid van:

www.pedicureannekerekker.nl

Ik kom uw voeten* thuis verzorgen !

* geen diabetische- of reumatische voet.
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KERKDIENSTEN 
 
NGK Ureterp de Levensbron  
 
04 februari 09.00 uur Ds. A. Krijgsheld Viering HA 
  14.00 uur Ds. J. D van ’t Zand, Frieschepalen 
11 februari 09.30 uur Ds. A. Krijgsheld 
  14.00 uur Ds. A de Braak, Nijeveen 
18 februari 09.30 uur Ds. H. Zeilstra 
  14.00 uur Ds. J van de Wetering, Tuk 
25 februari 09.30 uur Ds. A. Krijgsheld 
  14.00 uur Ds. J. Nutma, Drachten Fryske tsjinst 
03 maart 09.30 uur Ds. E. J. Meijer, Hoogkerk 
  14.00 uur Ds. A. Krijgsheld 
  
 
Doopsgezinde Gemeente Drachten-Ureterp 
 
04 februari  10 uur  ds. R. Akse 
11 februari   10 uur  ds. Joh. Vd Meer 
18 februari  10 uur  Huub Oosterhuis dienst ism baptistengemeente Elim 
25 februari  10 uur  ds J. Koornstra 
 
 
Protestantse gemeente It Keningsfjild 
 
De  kerkdiensten zijn ook online te volgen. 
 
  
04 februari 09.30 uur ds. A.J. Nicolai  St.Piter, Ureterp 
        Heilig Avondmaal 
11 februari 09.30 uur Ds.G.J Heeringa, Dronten De Mande, Bakkeveen 
11 februari 09.30 uur Kerk op schootdienst De Mande, grote zaal 

o.l.v. Meta Valk en Janneke Veenstra 
18 februari 09.30 uur ds. A.J. Nicolai  St.Piter, Ureterp 
25 februari 09.30 uur Ds. M. Klomp, Marum De Mande, Bakkeveen 
03 maart 09.30 uur ds. A.J. Nicolai  St.Piter, Ureterp 
 
 
"De Ontmoetingskerk" (PKN),  Mounestrjitte Ureterp 
 
De diensten zijn ook te volgen via www.kerkdienstgemist.nl 
 
04 februari 10.00 uur ds. A. Bouman  YCC 
11 februari 09.30 uur ds. A. Bouman                 Avondmaal 
18 februari 09.30 uur   ds. A. Bouman        
25 februari 09.30 uur         ds.  T. v.d. Louw  
03 maart 10.00 uur    ds. A. Bouman                YCC  
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Koetsebeiwâl 24, 9247 AC

Telefoon: 0512 - 30 34 03

info@notarisannadevries.nl

www.waarvanakte.nl 

Zuidkade 30

9203 CM Drachten
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HUISARTSEN, TANDARTSEN, FYSIOTHERAPIE EN DIERENARTSEN 
Huisartsenpraktijk en apotheek J.P. Heinstra 
Weibuorren 9A, 9247 AX Ureterp, algemeen telefoonnummer met keuzemenu     0512 301231 
Avond-, nacht- en weekenddienst via Dokterswacht Friesland.                               0900 1127112 
Openingstijden: werkdagen vanaf 8.00 tot 17.00 uur.  
Herhaalmedicijnen: 
- Medicijnbestellijn: 0512-301231, keuze 2 
- Via de website (https://heinstra.huisarts-plus.nl/) Zie kopje ‘herhaalrecepten’ 
- Inleveren van lege verpakkingen op de praktijk 
- Via MijnGezondheid.net 
Medicijnen voor 12.00 uur besteld kunnen na 2 werkdagen opgehaald worden! 
Afhaaltijden: 9.30-10.00 uur en 15.45-16.30 uur 
 
Huisartsenpraktijk en apotheek “De Valom” 
Valom 19, 9247 AV Ureterp, algemeen telefoonnummer met keuzemenu  0512 301 202 
www.huisartsenpraktijkdevalom.nl 
Openingstijden: werkdagen vanaf 08.00 tot 17.00 uur.  
Spoed via algemeen telefoonnummer of – indien niet bereikbaar- via  0512 300 906 
Avond-, nacht- en weekenddienst via Dokterswacht Friesland  0900 112 71 12  
Verloskundige hulp buiten openingstijden    0512 302 581  
Meer informatie over openingstijden en sluitingsdata vindt u op de website. 
Herhaalmedicatie bestellen via de website, telefonisch via het algemeen nummer of aan de balie. 
Medicijnen vóór 12:00 uur besteld kunnen na 2 werkdagen tussen 16:00 en 16:30 uur worden 
afgehaald. De verdere afhaaltijden zijn 11.00 tot 12.00 uur en vanaf 16.00 tot 16.30 uur op 
werkdagen. 
 
Huisartsenpraktijk Bakkeveen 
Weverswal 6, 9243 JL Bakkeveen, Afspraken maken maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 
van 08.00 tot 10.30 uur      0516 541 350  
Spoedlijn werkdagen 08.00- 17.00 uur     0516 541 465  
Telefonisch spreekuur: 
maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 11.00-11.30 uur    0516 541 350  
Medicijnen afhalen 08.00-12.30 uur en 16.00- 17.00 uur 
 
Praktijk Wijnjewoude  
Meester Geertswei 15, Wijnjewoude     0516 481 250  
 
DOKTERSWACHT FRIESLAND (alleen voor spoedeisende hulp)  0900 112 71 12  
Bereikbaar op werkdagen van 17.00 tot 08.00 uur, tijdens weekenden en  
feestdagen dag en nacht. 
 
NIJ SMELLINGHE Polikinische apotheek    0512 588 870  
Voor het afleveren van spoedrecepten kunt u terecht bij de Polikinische  
apotheek, Compagnonsplein 1, Drachten (naast de poliklinieken) 
Het is een 24 uurs apotheek, dus 24 uur per dag open  
 
TANDARTSEN  
Tandartspraktijk Ureterp      0512 301 201  
Lijteplein 20 Ureterp, www.Tandartspraktijkureterp.nl 
Behandeling volgens afspraak..  
Bereikbaar ma. t/m vrij. Van 8.30-12.00 uur.  
Tandheelkundig Centrum Bakkeveen 
Merskekamp 32, Bakkeveen      0516 541 120 
www.tandheelkundigcentrumbakkeveen.nl  
Behandeling volgens afspraak. Bereikbaar op maandag t/m donderdag.  
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www.a7noorddierenartsen.nl

••  Laparoscopische sterilisatie (d.m.v.

een kijkoperatie)

••  Digitale röntgen (officiële ED- en HD

foto’s)

••  Eigen bloed analyse apparatuur

••  Professionele gebitsreiniging (inclusief

de mogelijkheid tot chirurgische

extractie en dentale röntgenfoto’s)

••  Bloeddrukmetingen bij hond en kat

••  Drie keer per maand is oogspecialist

Roswitha van de Sandt aanwezig

••  Drs. Anna Polderman-van Hengel

(DierenEchoService) is 1x per maand

aanwezig voor het maken van

professionele echo’s

••  24/7 bereikbaar

Vestiging Burgum

Elingsloane 18

9251 MN Burgum 

0511 46 40 60

info@a7n.nl

Vestiging Drachten

Nipkowlaan 17

9207 JA Drachten

0512 30 14 44

info@a7n.nl

Een goede band tussen mens en dier, dat is wat A7 Noord dierenartsen 

 nastreeft. Zorg en kwaliteit staan bij ons hoog in het vaandel.   

Wij zijn een moderne kliniek met veel mogelijkheden op gebied   

van diagnostiek en behandeling.
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FYSIOTHERAPEUTEN 
Fysiotherapeut Ureterp, Weibuorren 14 9247 BB Ureterp, dagelijks open  0512 302 256 
www.fysiotherapieureterp.nl ,  info@fysiotherapieureterp.nl 
Bekkenfysiotherapie, Jantina de Haan, Boekweitpaed 1,  9247BP,  Ureterp  0512 850 495 
afspraak@bekken-balans.nl, www.bekken-balans.nl 
 
DIERENARTSEN 
A7 NOORD DIERENARTSEN 
Tel. Spreekuur: ma.-vr. van 08.00-09.00 uur 
Locatie Drachten: Nipkowlaan 17      0512 301 444  
Locatie Burgum: Elingsloane 18     0511 464 060 
Openingstijden: ma t/m vr van 8:00-17:30 uur 
Consulten ma t/m vr uitsluitend op afspraak 
U kunt nu ook zelf online uw afspraak plannen via de website www.a7n.nl 
 
DIERENKLINIEK MARUM-GROOTEGAST 
Locatie Bakkeveen: B. Tillema, Foarwurkerwei 6, Bakkeveen  0516 541 260 
Spreekuur ma. en do. 17.30-18.00 uur alleen op afspraak.   0594 641 600  
 
DIERENAMBULANCE Z-O FRIESLAND 
De Tijen 4/6  9201CB Drachten     0512 515 153  
www.dierenambulancezof.nl 
 
SCHOLEN IN URETERP (driejarige kinderen z.s.m. aanmelden) 
Chr. basisschool "De Opdracht" 
Foareker 21       0512 301 771  
E-mail: info@deopdracht.nl   Website: www.deopdracht.nl   
Directeur Otto Hiemstra, De Feart 127, Ureterp,     06 53239604 
 
Geref. basisschool "De Verbinding" 
Foareker 54        0512 301 937 
E-mail: dir.verbinding@noorderbasis.nl  Website: www.gbsureterp.nl  
Directeur: Marten van der Es       06 10213526 
 
KleurRijk Christelijke kinderopvang 
Foareker 54 
E-mail: leaf@kleurrijk.nl Website: www.kleurrijkkinderopvang.nl 
Telefoonnummer: peuteropvang / buitenschoolse opvang:    06-30535170 
Telefoonnummer: kinderdagverblijf: 06-20793568 
 
Peuteropvang Hummelterp (opgave kinderen vanaf 1,5 jaar) 
De Skeauwen 16a 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Kinderopvang en Buitenschoolse opvang (BSO) De Spil 
De Skeauwen 16a 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Buitenschoolse opvang (BSO) De Opdracht 
Foareker 21 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Dagopvang, Peuter- en Buitenschoolse opvang  Ús Boartersplakje 
De Bodding 12, 9249 MA  Frieschepalen.  Tel.: 06 - 29 24 76 71.  www.usboartersplakje.nl 
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Gezocht: paardenverzorg(st)er/stalhulp/vrijwillig(st)er 
 

Vind jij het leuk om met paarden om te gaan, 
heb je enige ervaring en ben je minimaal 14 jaar? 

 
Ik ben op zoek naar iemand die kan helpen met   

de draverspaarden voor bijvoorbeeld: 
- in en uit de wei te halen; 
- wassen van de paarden; 
- poetsen en verzorgen; 
- en andere klusjes of werkzaamheden 
(geen zwaar werk zoals mesten). 

 
Wanneer en hoeveel uren is in overleg. Vergoeding is mogelijk. 

 
Lijkt het je leuk en wil je een keertje kijken of meehelpen? 
Kom langs op Draverscomplex Ureterp, Bûtewei 19A of 

               bel of app Jeroen op 06-57430704. 

info@sannederee-dietist.nl
www.sannederee-dietist.nl
     sannedereedietist

Maak nu een afspraak
06  303 757 66
     sannedereedietist

 10+jaar ervaring, in oa Wijnjewoude

We hebben een nieuwe locatie!

  Heeft u vragen over bepaalde voeding?
  Wilt u advies of hebt u begeleiding nodig?
 Bij onder andere:  Diabetes   

                        Overgewicht   

                        Ondergewicht  

                      Darmproblemen  

   Voedselallergie

Meld u zich dan bij ons aan (ook zonder verwijzing)

Weibuorren 14 in UreterpWeibuorren 14 in Ureterp
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SOCIALE AGENDA 
BIBLIOTHEEK:dinsdag en woensdag van 13.00 - 17.00 uur , vrijdag van 10.00 - 17.00 uur. 
telefoonnummer 0512 303 267 
DORPSSTEUNPUNT URETERP: elkaar helpen. steunpuntureterp@gmail.com of 06 83015095 
FREONEN FAN DE LIJTE EN LIJTEHIEM:  e-mail; rinavdm@hotmail.com 
GEBIEDSTEAM OPSTERLAND: Voor Wmo, jeugdhulp, maatschappelijk werk, budgetadvies en 
schuldhulpverlening. 
-       Loket Ureterp: elke woensdagmiddag kunt u van 14.30 tot 16.30 uur langskomen in de  
bibliotheek van Ureterp. 
-       Telefonisch bereikbaar: maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur op (0512) 386 222.  
-       E-mail: gebiedsteam@opsterland.nl -       www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar 
GGD Fryslân: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Harlingertrekweg 58, Leeuwarden, 
Telefoon: 088 229 92 22, Fax: 088 229 92 21, E-mail: ggd@ggdfryslan.nl  Website: www.ggdfryslan.nl 
GGD Fryslân Jeugdgezondheidszorg: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Lijteplein 43-45, Ureterp 
Informatielijn: 088 22 99 444, Afsprakenlijn: 088 229 94 45, Email: jgz@ggdfryslan.nl 
KLACHTEN ONDERHOUD WEGEN e.d.: Gemeentebedrijf. tel. 0512 386 222, 
meldingen@opsterland.nl 
KLASSIEKE HOMEOPATHIE: Jade Homeopathie, Gauke Boelensstraat 4a, 9203 RM Drachten,  
tel. 06 194 789 48, Website: www.jade-homepathie.nl, Email info@jade-homepathie.nl 
KLEDINGBANK URETERP: Mounleane 20, Ureterp.  Tel.: 06 - 44 30 33 66 
Open op afspraak iedere dinsdag en donderdag van 9:00 - 14:00 uur.  
Afspraak maken: www.kledingbankureterp.nl 
NED. RODE KRUIS: Opsterland: De Lijte vr. 13.30-16.00 uur soosactiviteiten (alleen even weken) 
NOTARISKANTOOR ANNA DE VRIES B.V.: Zuidkade 30, Drachten. Tel. 0512 303 403 
Ma t/m don 09.00 – 17.00 uur, woe tot 21.00 op afspraak, vrij 09.00 – 16.00 uur. 
Overige tijden uitsluitend op afspraak. 
NOTARISKANTOOR HELMER, Folkertslân 68, 9244 ED  Beetsterzwaag.  Tel.: 0512 - 38 24 15 
info@notarishelmer.nl   www.notarishelmer.nl 
PEDICURE:   
Le Coton, Weibuorren 14 Ureterp, tel. 06 -49025799; 
PLAATSELIJK BELANG URETERP: e-mail; pbureterp@gmail.com 
POLITIE: spoedgevallen tel. 112. Andere zaken 0900 8844. 
STICHTING ACTIVITEITENCENTRUM DE YNRIN: gevestigd in de MFC de Wier,  
de Telle 21, Ureterp.Voorzitter dhr. A. Jongbloed: 06 52 44 15 01, secretaris  
dhr. A. Wenkenbach: 0512-300580, stichtingdeynrin@gmail.com, Website: Deynrin.nl . 
THUISZORG DE FRIESE WOUDEN: Hulpaanvragen voor verzorging/verpleging 088 512 53 00, 
Huishoudelijke hulp 088 512 40 00, Kraamzorg 088 512 20 00, 
voeding/dieetvoorlichting 06 519 011 13. 
POST NL SERVICEPUNT (in COOP): Openingstijden gelijk aan die van COOP Ureterp 
VOLKSTUINGROEP URETERP: A. Liezenga, tel. 0512 302 329 
UITVAARTVERENIGING “ DE LAATSTE EER” URETERP: 
Bij sterfgevallen dient u contact op te nemen met de uitvaartleider: tel. 0512 302 444. 
Inlichtingen over begrafenis, crematie of lidmaatschap: www.dle-ureterp.nl  
of bel bestuurslid R. Dijkstra Krúslings 39 Ureterp tel. 0512 302 611 
WOON EN ZORGCENTRUM DE LIJTE: voor verzorging en verpleging. Lijteplein 56. 
De Lijte biedt ook Zorg thuis aan, in Ureterp en de dorpen rondom Ureterp. Via het zorgsteunpunt kunt 
u ook alarmering krijgen. Inlichtingen tel. 0512 305 305 of het gratis nummer van de klantenadviseurs 
0800 571 71 71. 
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