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Hearsterwei 23 - Frieschepalen
0512 300 804 -  www.trendkappers.nl

AFSPRAAK MAKEN?
BEL OF BOEK ONLINE!

TREN
DKAP
PERS

T R E N D K A P P E R S

  

Zie ook onze website: www.detipgeverureterp.nl/     
Verspreiding in Ureterp, Frieschepalen, Siegerswoude, Bakkeveen en Wijnjewoude 
 

 
62e jaargang no. 6  – maart  2024         Oplage: 4200 exemplaren. 

 
 

BESTUUR STICHTING DE TIPGEVER 
Voorzitter: vacature 
Secretaris: Brigitte Curfs  Lange Baan 44  tel. 06-23246740 
     E-mail: secretariaat.tipgever@outlook.com  
Penningm.: Jan Wind  Lange Baan 62  tel. 302942  
Redactie: Mathilde Krijgsheld De Feart 83  tel. 06-3000 8106 
Bezorgzaken: Johannes Weening Lange Baan 58  tel. 06- 53641557 
     e-mail: bezorgzaken.tipgever@outlook.com 
 
Zakelijke Advertenties/Tippertjes  
Jan Wind,    Lange Baan 62, tel. 302942 

E-mail: Tipgever.advertenties@live.nl  
 
Kopij  
Mathilde Krijgsheld    De Feart 83 tel. 785391 

E-mail: Tipgever.kopij@live.nl  
 
Het volgende nummer verschijnt vanaf:   05 april 2024 
Advertenties/Kopij/Tippertjes inleveren uiterlijk:   26 maart 2024 
 
 
Advertentietarieven per uitgave A5 formaat: (betaling uitsluitend via automatische incasso) 
Met advertentiecontract: (schriftelijke overeenkomst waarin adverteerder verklaart dat er 
in elke uitgave, - is 10x per jaar - een advertentie wordt geplaatst) 

1 pagina €  97,75 -  1/2 pagina € 53,25 -  1/4 pagina € 28,50; 
Zonder advertentiecontract: 

1 pagina €115 -  1/2 pagina € 62,75 -  1/4 pagina € 35,- 
Bankrekeningnummer: IBAN: NL05 RABO 0363902449 t.n.v. De Tipgever.  
Voor nadere informatie over bovenstaande, zie onze website: www.detipgeverureterp.nl/  
 
Automatische incasso:  
De automatische incasso tav april 2024 vindt plaats op 10 april 2024. 
 
  

De Roef 20, 9206 AK Drachten
T 0512 543 350   E info@donkel-donkel.nl

of online: www.donkel-donkel.nl

Snel en scherp
printen

posters
flyers
dorpskranten
almanakken
scripties
drukwerk

Frisian Motors BV | Leidijk 1b - 9243 WH - Bakkeveen | info@frisianmotors.com

FRISIAN MOTORS ZOEKT JOU!

Wij zoeken technisch personeel en stagiaires (m/v)
Kom jij ons team versterken?

Kijk voor al onze openstaande vacatures op: www.frisianmotors.com/vacatures/
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Openingstijden
Di Wo Do 08:30 - 12:00

13:00 - 18:00
Vr 08:30 - 12:00

13:00 - 18:00
19:00 - 21:00

Za 08:30 - 14:00

EIGENTIJDSE HAARMODE
VOOR

NOSTALGISCHE PRIJZEN
Hairstudio Wilma is een trendy kapsalon voor dames,

heren en kinderen, aan de Stuken 33 in Ureterp.

Bel voor meer informatie of een afspraak:
0512 - 30 36 18

Een nieuwe make-over of
kleuranalyse?

Ook daarvoor komt u naar
Hairstudio Wilma!

WWW.HAIRSTUDIOWILMA.NL

 
 
Wanneer u Stichting De Tipgever verzoekt de door u ingezonden gegevens te 
verwerken in één van onze uitgaven welke ook gepubliceerd worden op de 
website www.detipgeverureterp.nl en/of een afzonderlijk verzoek tot plaatsing op 
de genoemde website verlangt, gaat u tegelijkertijd akkoord met onze 
privacyverklaring zoals deze is opgenomen en vrij ter inzage te raadplegen is 
op www.detipgeverureterp.nl. 
 

 
 

VOORWAARDEN PLAATSEN ARTIKEL IN DE 
TIPGEVER:  

1. De inzender is verantwoordelijk voor het checken van het 
auteursrecht wanneer er beeld- fotomateriaal meegezonden 
wordt om te plaatsen in De Tipgever. 
Eventuele schendingsclaims worden verhaald op de inzender 
of op degene uit wiens naam het materiaal is ingezonden. 
 
 2. Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de 
inzender. 
 
 3. De redactie behoudt zich het recht voor om te selecteren en redigeren wat 
geplaatst wordt. 
 
 4.De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de aangeleverde kopij. 
 
 5.Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie de daarin weergegeven 
zienswijze onderschrijft.  

 
 
AED  
Een automatische externe defibrillator (Engels: Automated External 
Defibrillator, afgekort met AED) is op de volgende adressen aanwezig:  

- De Poiesz supermarkt, Dr. Prakkenlaan 19 Ureterp; 
- De buitenmuur van de Coop supermarkt, Weibuorren 72 
- VV Oerterp : voorkant clubgebouw (buiten de hekken), 

Sportpark "De Griene Greide", Grieneleane Ureterp 
- Gereformeerde kerk "De  Levensbron", De Feart 85 Ureterp; 
- “De Ontmoetingskerk”(PKN),  Mounestrjitte 12 Ureterp 
- Mfc De Wier, De Telle 21 Ureterp. 
- Fysiotherapie Ureterp, Weibuorren 14 Ureterp; 0512-302256  

(dhr Matthijs Meijer is gerechtigd de AED te bedienen).  
- Kluswijs Dijk, Boerestreek 41 Ureterp 
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DORPSAGENDA  
Datum: Tijd  Omschrijving:  Plaats 
 
06 mrt 

 
20.00u 

 
Vergadering Plaatselijk Belang 
19.30-20.00 uur inloopspreekuur.  
(Houdt de website in de gaten) 

 
MFC de Wier 
 

 
09 mrt 

 
13.30u 

 
Bloemschikevenement 

 
MFC de Wier 
 

 
09 mrt 

 
19.30u 

 
Zangavond met Urker mannenkoor 

 
De Levensbron, Ureterp 
 

 
10 mrt 

 
19.30u 

 
Praise en prayer 

 
De Ontmoetingskerk, 
Ureterp 

 
12 mrt 

 
20.00 

 
Dorpspetear Gemeente 
Opsterland 

 
MFC de Wier 

 
13 mrt 
 

 
19.30u 

 
Vrouwen van Nu met Oud huisarts 
Jan de Haan   
 

 
MFC de Wier 

 
16 mrt 

  
Violenactie Brassband Opsterland 
 

 

 
19 mrt 
 

 
11.30u 

 
Zonnebloemlunch 

 
Dûndelle, Bakkeveen 

 
19 mrt 

 
19.30u 

 
Jongeren en alcohol/drugs 
Avond met code Hans en VNN 

 
De Levensbron, Ureterp 

 
25-27 
maart 

 
17-20u 

 
De kerk is open voor een 
persoonlijk stiltemoment 

 
St Piter, Ureterp 

 
27 mrt 

 
14.00 

 
PCOB met dhr. Hageman uit 
Tzummarum, hij neemt ons mee “ 
in het spoor van onze bevrijders “ 

 
MFC de Wier 

 
27 mrt 

 
19.30 

 
Marcus Passie 
 

 
De Levensbron, Ureterp 

 
27 mrt 

 
20.00 

 
Passie oratorium De Kruisiging 
 

 
PKN Wijnjewoude,   

 
03 apr 

 
20.00u 

 
Vergadering Plaatselijk Belang 
19.30-20.00 uur inloopspreekuur.  
(Houdt de website in de gaten) 

 
MFC de Wier 
 

 
24 apr  

  
Autotocht met Zonnebloem 

 

 

Geen CO2-uitstoot door hybride-unit

Breed inzetbaar door vele hulpstukken

Diverse werkzaamheden, zoals staalbouw, 
dakwerk en plaatsen van dakkapellen

Meer info: www.klaververreikerverhuur.nl

Op zoek naar een roterende verreiker met 
machinist? Dan kunt u bij ons terecht! 

@ info@klaververreikerverhuur.nl               06 464 37 435

studio voor bouwkundige vormgeving

www.bouwkundigtekenbureau.nl

0613738041                    Ureterp
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nieuwbouw - verbouw - prefab - dakkapellen - kozijnen hout & kunststof

Ureterp 0512-342275 www.talentinbouwen.nl

nieuwbouw - verbouw - prefab
dakkapellen - kozijnen hout & kunststof

Ureterp 0512-342275
www.talentinbouwen.nl

Naaiatelier Wiesje 
Kledingreparaties 

Verstelwerkzaamheden

te KOOP
NOORS sokkenwol 

Openingstijden:
Dinsdag: 10.00 uur tot 14.00 uur

 Woensdag: 10.00 uur tot 12.00 uur
     en van: 19.00 uur tot 21.00 uur 

Overige dagen op telefonische afspraak. 

Wiesje Oosterbaan 
Fûgelliet 37 
Ureterp 
0512 - 303223

 
  9
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EVEN VOORSTELLEN:  HIMMELPLOECH OERTERP 
 
In deze Tipgever stellen wij ons voor. Wij zijn: Kees Boonstra, Piet Westerhof, Wolter 
Booi, Jurjen v.d. Velde en Wout Schimmel. Wij verzamelen het zwerfvuil in en rond 
Ureterp tussen de Lipomwyk, de Opgong tot en met het Selmien. Vooral het gebied 
rond de McDonalds en het industrieterrein bij de Sligro zorgt voor veel zwerfvuil. En niet 
alleen van McDonalds. We komen allerhande vuil tegen, ook van bedrijven. 
De Himmelploech Oerterp is ontstaan ongeveer 20 jaar geleden. Opgezet door Piet 
Westerhof en Wolter Booi. Later zijn de 3 andere heren aangesloten. Sinds een aantal 
jaren is de ploeg opgebouwd uit bovengenoemd team. 
Wij ruimen eens in de 2 weken op maandagmorgen op, van 9 tot 12 uur. We zijn dan 3 
uur druk bezig om het hele gebied op te ruimen. We krijgen koffie aangeboden bij 
McDonalds. Dan kunnen we even op adem komen, het vuil verzamelen en in grote 
zakken doen. Dit wordt dezelfde dag door de gemeente opgehaald, op de door ons 
aangewezen plek. 
Hoewel het vrijwilligerswerk is, betaalt gemeente Opsterland de reparatiekosten van 
onze fietsen. De fietsen hebben we gekregen van de toenmalige 
Ondernemersvereniging Ureterp en de gemeente. Ook de vuilzakken en grijpers 
worden door de gemeente aangeboden. 
Er is goed nieuws te melden: de afgelopen jaren is de hoeveelheid zwerfafval flink 
afgenomen. Was er jaren geleden zelfs sprake van dumpen van drugsafval en oude 
bankstellen, dit soort dingen komen gelukkig niet meer voor. Vooral sinds de introductie 
van statiegeld op blikjes zijn er fors minder blikjes te vinden op straat.  
Hierbij doen we een oproepje naar alle lezers. Graag willen we u vragen om, als u eens 
in de 2 weken op maandagmorgen een paar uurtjes over heeft, u aan te sluiten bij onze 
groep. De sfeer is 
uitstekend; we doen het 
graag en we hebben 
veel plezier onderweg. 
Er gebeurt nog weleens 
iets geks en dat maakt 
het erg leuk om te doen. 
Maar we hebben hulp 
nodig. Als u meer 
informatie wilt of u wilt 
aanmelden bij onze 
groep, neem dan even 
contact op met Wolter 
Booi, op nummer 0512-
301811. En dames: ook 
uw reactie zien we graag 
tegemoet! We hopen u 
gauw te zien! 
Met vriendelijke groet 
namens de 
Himmelploech: Kees, 
Piet, Wolter, Jurjen en 
Wout 
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info@sannederee-dietist.nl
www.sannederee-dietist.nl
     sannedereedietist

Maak nu een afspraak
06  303 757 66
     sannedereedietist

 10+jaar ervaring, in oa Wijnjewoude

We hebben een nieuwe locatie!

  Heeft u vragen over bepaalde voeding?
  Wilt u advies of hebt u begeleiding nodig?
 Bij onder andere:  Diabetes   

                        Overgewicht   

                        Ondergewicht  

                      Darmproblemen  

   Voedselallergie

Meld u zich dan bij ons aan (ook zonder verwijzing)

Weibuorren 14 in UreterpWeibuorren 14 in Ureterp
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MIJN HOBBY  

 

     Foto’s: Tom Curfs 
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¼ pagina advertentie – liggend 

 

 

 

 

 

 

      
BEKKEN BALANS GAAT VERHUIZEN! 
 
Na bijna 12 jaar Bekken Balans in 
Ureterp, zijn we uit ons spreekwoordelijke 
jasje gegroeid. Bekken Balans verhuist 
naar Drachten. 
Oktober 2012 ben ik, Jantina, gestart met 
mijn praktijk aan mijn huis aan het 
Boekweitpaed. Ondertussen zijn we 
ontzettend gegroeid en werken we met 
zijn drieën, Irene, Minke en ikzelf. 
Een bedrijf aan huis geeft altijd druk op de 
privé situatie. Er is altijd bedrijvigheid, ook 
als je zelf vrij bent. Tijd om op zoek te 
gaan naar een nieuwe plek! Deze hebben 
we gevonden aan de Markt 70-72 in 
Drachten. Misschien bij u wel bekend als 
het oude postkantoor/bank gebouw. Dit 
wordt een medisch centrum met 
verschillende zorgverleners, met allemaal hun eigen expertise. Korte lijntjes om u als 
patiënt beter te kunnen helpen onder één dak! 
De verbouwing is inmiddels in volle gang en op 19 maart volgt de oplevering. Een 
heerlijk vooruitzicht! Vanaf 2 april heten wij u dan ook van harte welkom op onze 
nieuwe locatie. Vanaf deze datum sluit de praktijk in Ureterp en zal ik ook niet meer 
werkzaam zijn bij fysio Moleneind. In Burgum helpen wij u graag nog als van ouds! 
Voor u, als patiënt, verandert er niks in onze dienstverlening, alleen de locatie. Oja, en 
ons telefoonnummer. Ons nieuwe telefoonnummer wordt 06 23477866. 
Benieuwd naar alle nieuwtjes rondom de verhuizing? Wij gaan wekelijks updates delen 
op onze sociale media. Volgt u ons daar ook al? 
Wij hebben er zin in om u vanaf 2 april te ontvangen in Drachten! 
Jantina de Haan Bekkenfysiotherapeut MSc. 
afspraak@bekken-balans.nl 
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Zorg- en leerbedrijf
Voor onze leer- werktrajecten en de dagbesteding in de groenvoorziening en verpakkingsindustrie zijn 
we op zoek naar nieuwe mensen. Wil jij je talenten ontdekken en ontwikkelen? En ben je op zoek naar 
professionele begeleiding die jou hierin wil ondersteunen? Neemt dan vrijblijvend contact op met ons.

Contactinformatie
Stichting Vieka
Telefoon: 0516 234 900
E-mail: info@viekazorg.nl
www.viekazorg.nl

Wilt u meer warmtecomfort in uw woning? Wilt u lagere energielasten?
Wilt u uw huis verduurzamen en hebt u hulp nodig van een bouwkundige met veel ervaring op 
energiegebied? Dan kan ik wellicht iets voor u betekenen als maatwerk energie-adviseur.
Voor vragen of het maken van een afspraak bel of mail me.
Lytse Leane 76 - 9249 NX Frieschepalen
info@tjallingreitsma.nl - www.tjallingreitsma.nl 06 82 092 400 
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GA IN GESPREK OVER DRUGS 
 
“Iedereen komt op een bepaald moment in aanraking met 
alcohol en drugs. Je ziet het bij anderen, het wordt je 
aangeboden of je gebruikt het zelf. Kinderen en jongeren 
hebben meer behoefte om over alcohol en drugs te praten dan 
ouders vaak denken.” (Maaike, 18 jaar) 
 
Vier inwoners van Opsterland vertellen in een korte documentaire over hun ervaringen 
met drugs. De productie is gemaakt als inleiding op gesprekken met ouders over 
alcohol en drugs. Code Hans is met de documentaire op tournee door Opsterland. 
 
De drie kerken in Ureterp organiseren met Code Hans een gespreks- en 
informatieavond op dinsdag 19 maart om 19.30 uur in De Levensbron, De Feart 85 in 
Ureterp. Nynke Sopers van Verslavingszorg Noord Nederland is ook aanwezig om 
informatie te geven en vragen te beantwoorden. 
 
U bent van harte welkom. 
Meer informatie? Rob van der Holst 06 1140 3385 
 
 
      
COLLECTEWEEK AMNESTY INTERNATIONAL  
10 t/m 16  MAART 2024 
 
Amnesty International is dé mensenrechtenbeweging die wereldwijd opkomt voor gelijke 
rechten voor iedereen. Om haar onafhankelijkheid te bewaren – om altijd en overal te 
kunnen zeggen wat ze wil – neemt Amnesty voor onderzoek en acties geen geld aan 
van overheden of politieke groeperingen. Juist daarom is de opbrengst van de jaarlijkse 
collecte voor Amnesty van onschatbare waarde. Ook in de dorpen Wijnjewoude, 
Ureterp, en Siegerswoude gaan de collectanten langs de deuren. (In Bakkeveen wordt 
meegedaan aan de gezamenlijke collecte later dit jaar.) 

 
Waarom Amnesty?  
Amnesty streeft naar een rechtvaardige wereld waarin 
iedereen gelijke rechten heeft en in vrijheid kan leven.  
Hoe belangrijk het werk van Amnesty is, blijkt uit de woorden van Bernardo Caal Xol uit 
Guatemala nadat hij in 2022 vervroegd vrijkwam. ‘Ik ben ieder van jullie erg dankbaar. 
Jullie gaven me hoop op de gerechtigheid, vrijheid en gelijkheid.’ Caal Xol was 
veroordeeld omdat hij geweldloos actievoerde tegen de bouw van twee 
waterkrachtcentrales. Die brachten de bestaansmiddelen van de oorspronkelijke 
bevolking in gevaar. Hoe nodig het werk van Amnesty nog is, blijkt uit de onverhoopte 
dood van gewetensgevangene Aleksei Navalny in Rusland. 
 
Meer informatie over Amnesty International is te vinden op www.amnesty.nl. 
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Mounleane 8, Ureterp 
www.devriestegelsensanitair.nl

www.devriestegels.nl
0512 303 626

DE VRIES
TEGELS EN SANITAIR

Zoek je opvang voor je baby, 
dreumes, peuter of schookind?  
Kinderwoud biedt in Ureterp 
opvang voor kinderen van 
0 tot 13 jaar. We maken van 
‘Elke dag een mooie dag!’. 
Ieder kind verdient het om 
zich in een warme, geborgen 
sfeer te kunnen ontwikkelen en 
ontplooien. Meer weten? 
Bezoek onze website!

kinderwoud.nl

Kom je bij ons spelen?

TT.. 00551122  ––  7766  0000  2266  ||  MM..  0066  --  2277  449988  000033 

 11.00 - 17.00

11.00 - 16.00
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COLLECTEWEEK REUMANEDERLAND VAN START 
 
In de week van 18 tot en met 23 maart is de jaarlijkse collecteweek van 
ReumaNederland. 
Uw bijdrage is onmisbaar, want Reuma remt het dagelijks leven van meer dan 2 miljoen 
Nederlanders. Zoveel mensen die wel willen maar niet moeiteloos kunnen meedoen in 
onze maatschappij. Mensen met chronische pijn, vermoeidheid en fysieke beperkingen 
die door reuma niet vrijuit kunnen leven, werken en bewegen. De impact die reuma 
vandaag de dag nog steeds heeft mogen we niet accepteren. Door te doneren strijdt u 
mee tegen de rem van reuma.  
 
Geen contant geld? 
Alle collectanten hebben een QR-code op hun legitimatiebewijs staan. Hiermee kunt u 
eenvoudig met uw smartphone een donatie aan de deur doen. Natuurlijk is het ook nog 
mogelijk om contant geld in de collectebus te doneren.  
 
Alvast bedankt voor uw bijdrage 
Collecte comité Ureterp  
 

 
 
Pdf jannetta fokkema ½ pagina liggend  
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        Voeding voor mens en dier en tuin ! 
 

       AARDAPPELEN    

       Borgers – Bildstar 
Irene – Rode Star 

 

VOEDING voor: 
 

 MENS:   voor de STAMPPOT: 
Zuurkool 

     Wortelen – Uien – Zoete Appels 
 

 DIER:   KASPER FAUNAFOOD    kleindiervoeders 
     ook voor uw SCHAPEN en PAARDEN 

     KRACHTVOEDERS en RUWVOEDERS 
     Diverse soorten STROOISELS 

 

 TUIN:   strooi nu  KALK 

Aanbieding: 
POTGROND    3 zakken  à 40 liter  € 12,95 
Bemestte TUINAARDE  3 zakken  à 30 liter  €   9,50 
=============================================== 

Bij besteding van elke € 25,- aan potgrond 
en/of bemestte tuinaarde  1 zak tuinturf à 40 liter GRATIS. 

===============================================

gedroogde KIPPENMEST  
in korrelvorm    
(voor een groen gazon en TEGEN MOS) 

gedroogde KOEMEST    
(nu strooien) 

 
 

GRASZADEN 
eigen verpakking 
VEEL goedkoper !! 

 

Tuin en gazonmest 

12-10-18 in elke gewenste hoeveelheid 
 
Kalk    

(nu strooien)  
 

Douma's Tuinzaden 

Pootaardappelen 
Parel
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God spreekt. Alleen het is voor ons de kunst om tussen 
alle geruis van onze eigen gedachten en drukte van de 
wereld om ons heen, God te horen spreken. In deze 
cursus ‘Wachten op God’, gaan we dat op een eenvoudige 
en laagdrempelige manier doen. Je leert wat het ‘verstaan 
van Gods stem’ precies is, hoe je dat doet en hoe je 
hierop kunt reageren. Hoe leef je dicht bij God, wandel je 
met Hem? Elke avond zingen we ook liederen om ons 
hiermee op God te richten.

Cursus Wachten op God – leren Gods stem te horen
Donderdagavonden: 14 maart, 11 april, 18 april
Inschrijfgeld: €15,- voor 3 avonden, inclusief koffie/ thee + 
boekje. Bijdrage voor jou te hoog? Doe mee zonder betaling.
Opgave, email naar: ingeloofgroeien@gmail.com of appje 
naar dominee: 06 5761 6871
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De voordelen van 
               Van der Meulen

Uw specialist in       
      Badkamers

 De nieuwste badkameropstellingen met de laatste trends

 Ruim 800 m2 showroom met een uitgebreide                   

     woonvloeren afdeling met tegels en PVC

   Grootste assortiment tegels in de wijde omgeving

 Van ontwerp tot installatie

   Zekerheid, garantie en service

www.vandermeulendrachten.nl

ADRESGEGEVENS
De Giek 14  ( De Haven)
9206 AT Drachten
T. 0512 51 02 50
info@vandermeulendrachten.nl

OPENINGSTIJDEN
Maandag Gesloten
Di. t/m vr. 09.00 - 17.30 uur
Do. koopavond 19.00 - 21.00 uur
Zaterdag 09.30 - 16.00 uur
Zondag Gesloten
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STILLE WEEK 25 t/m 31 maart 2024 
 

MAANDAG 25 APRIL PASSIETOCHT 19.00 UUR 
Van Ontmoetingskerk naar Lijteplein, waar het kruis ons  

bepaalt bij het lijden en sterven van Jezus.  
 

DINSDAG 26 MAART JEUGDAVOND 13 T/M 20 JAAR 19.30 UUR 
Jeugdbijeenkomst in De Levensbron.  

 
WOENSDAG 27 MAART 19.30 

Uitvoering MarcusPassie door Tamtam Theater  
in De levensbron. (Er wordt gecollecteerd) 

 
WITTE DONDERDAG 28 MAART 19.30 UUR 
Viering Heilig Avondmaal in Ontmoetingskerk. 

 
DONDERDAG 28 MAART 20.30 UUR 

Gezamenlijk De Passion kijken in Ontmoetingskerk. 
 

GOEDE VRIJDAG 29 MAART 19.30 UUR 
Viering in De Levensbron.  

Viering Ontmoetingskerk m.m.v. Zangvereniging Looft den Heer. 
 

STILLE ZATERDAG 30 MAART 19.30 UUR 
Gezamenlijke viering in de Ontmoetingskerk. 

 
1E PAASDAG 31 MAART 9.30 UUR 

 Vieringen in De Levensbron en in Ontmoetingskerk.  
Viering Heilig Avondmaal in De Levensbron. 

Feestelijke diensten waarin we de opstanding van  
Jezus Christus vieren!  

 
 

De Levensbron, Feart 85 en Ontmoetingskerk, Mounestrjitte 12 Ureterp 
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profiteer van onze 
Vaste dagaanbiedingen!

Woensdag Gehaktdag
Alle soorten

Dubbele droge 
worsten

• Warme gehaktballen
• Warme kuikenbouten 
 van de grill
• Weekend voordeeltas

• Weekend special
• Warme kuikenbouten 
 van de grill
• Weekend voordeeltas10.003 stuks

Weibuorren 98, 9247 BD Ureterp, Telefoon 0512-301 307 
www.slagerijboumaureterp.nl

Slagerij Bouma

Woensdag VrijdagDonderdag Zaterdag

Elke 5e pond 
gratis 

Ambulante 
Pedicure  

Anneke rekker

06-15953896

Lid van:

www.pedicureannekerekker.nl

Ik kom uw voeten* thuis verzorgen !

* geen diabetische- of reumatische voet.

Boerestreek 18    9247 CC  Ureterp
info@aannemersbedrijfalvisser.nl / www.aannemersbedrijfalvisser.nl

Tel. 0512-302160     Mob. 06-55766589  - Fax. 0512-354779
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nnbe.groei@gmail.com
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Meester Geertswei 1,  

Wijnjewoude 
0516 - 850885 

 
 Openingstijden: 
 Ma.            13:00 - 17:30 
 Di.       8:30 - 12:00 13:00 - 17:30 
 Wo.          13:00 - 19:00 
 Do.     10:00 - 12:00 13:00 - 19:00 
 Vr.       8:30 - 12:00 13:00 - 17:30 
 Za.     Gesloten. 
 

Snel en 24/7 een afspraak maken via: 
www.hmhaarmode.nl 
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Zondag 10 maart
Aanvang 19.30
Koffie/thee vanaf 19.15

Aanbidding  
Gebed 

Getuigenis

een plek waar 
we elkaar ontmoeten, 

zingen van de liefde en 
goedheid van God 

en door gebed 
om elkaar 

heen staan!

UURREETTEERRPP
PRAISE PRAYER

Met:

Iedereen welkom, 
kom zoals je bent!

Op zoek naar gezelligheid en lekker eten in 2024, dat kan door je aan te sluiten bij een kookgroep. 
Mis je het samen eten en samen koken omdat je misschien alleen bent... of omdat de kinderen het huis uit zijn. 

Leeftijd om deel te nemen maakt niet uit, belangrijk is dat je het fijn vindt om samen te koken en nieuwe mensen te ontmoeten. 
Het doel is een groep van ongeveer 8 tot 10 personen 

en 1x in de maand op een avond. 

We willen peilen of er behoefte is aan een kookclub. Lijkt het je leuk om hieraan deel te nemen geef je dan op
 bij de receptie van “De Lijte” in Ureterp. 

Vermeld hierbij je voorkeursdagen en welke keuken om te koken je voorkeur heeft,
 bijv. Italiaans, Aziatisch, Mexicaans of gewoon Hollandse pot. 

Wij wachten het aantal reacties af en bij genoeg aanmeldingen kunnen we een kookgroep starten.

Een groet van, 

Lekker ite in “De Lijte” 

Team Welzijn. 
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Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg. We zijn
er voor u als u zorg en ondersteuning
nodig heeft om thuis te kunnen blijven
wonen. En wanneer thuis wonen niet meer lukt,
bieden wij u een veilige woonplek. Hier ontvangt
u op een vertrouwde, maar moderne manier de zorg
en ondersteuning die u nodig heeft. Onze professionals
helpen u daarbij uw leven te leiden zoals u dat wilt en kunt.
Of dat nu thuis is, of in één van onze locaties. 
We doen het samen.

Heeft u ondersteuning nodig of heeft u vragen over onze zorg?

Of bent u misschien geïnteresseerd in één van onze locaties in

O�sterland? �eem dan contact o� met ons �nformatie en

Adviescentrum via het gratis nummer 0800-5717171.

 

We doen 

het samen
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FRIESE RIJDERS VOOR OEKRAÏNE ORGANISEREN 
THEMAFEEST IN SIEGERSWOUDE 
 
Friese rijders voor Oekraïne zijn in 2023 een grootscheepse actie gestart in de drie 
noordelijke provincies om 100.000 bananendozen met houdbare voeding en hygiëne-
producten naar Oekraïne te sturen. 
In Haulerwijk is een distributiecentrum ingericht waar vrijwilligers, waarvan een groot 
deel Oekraïense vluchtelingen, drie dagen in de week de ingezamelde goederen 
verzamelen en verpakken .  
Deze dozen gaan naar burgers en militairen, met name in de frontlinie. Hier leven 
honderdduizenden mensen in erbarmelijke omstandigheden, waar deze hulp 
onontbeerlijk is. 
Ook proberen de actievoeders zoveel mogelijk geld in te zamelen, om hier houdbare 
voedselproducten voor te kopen, alle vervoer van deze dozen te bekostigen en 
daarnaast generatoren aan te schaffen. Die zijn hoognodig, want In grote delen van 
Oekraïne is de stroom uitgevallen door de bombardementen van Rusland. 
Inmiddels zijn er al 12.500 dozen, door vrijwillige chauffeurs, vanuit het 
distributiecentrum in Haulerwijk naar Oekraïne gebracht. Ook is er al € 260.000 aan 
donaties binnen, maar er moet nog veel meer binnenkomen om de doelstelling te halen. 
 
Hiervoor organiseren de actiegroepen van Frieschepalen, Siegerswoude en Bakkeveen  
i.s.m. SKW zaterdag 23 maart een Themafeest in dorpshuis Uthôf in Siegerswoude 
Het thema van deze avond is Flower Power. We laten de jaren 60-70, die bekend zijn 
als het hippie-tijdperk, herbeleven. Het was de tijd van Woodstock en het Peace-gevoel 
dat de boventoon voerde . 
Wie herinnert zich niet Joe Cocker, CCR, Janis Joplin, The Who, Jimi Hendrix en vele 
anderen die hier optraden. 
De DJ’s Jan en Rolf zullen deze avond alleen muziek uit deze hippie-periode draaien. 
Om de sfeer te verhogen zou het fantastisch zijn, als de bezoekers zich ook kleden in 
de stijl van dit hippie-tijdperk. 
 
Dus komt allen!!   
Zaterdag 23 maart vanaf 20.00 uur Flower Power Themafeest in dorpshuis Uthôf in 
Siegerswoude 
Entree € 10,00  Dit bedrag komt geheel ten goede aan de Friese rijders voor Oekraïne,  
 
 
    
Uitnodiging voor leden en belangstellenden van PCOB 
ver. Ureterp eo. Woensdag 27 maart is alweer de laatste 
bijeenkomst van dit seizoen. Zoals gewoonlijk komen wij 
samen in MFC de Wier, de Telle 21 in Ureterp , om 14.00 
uur beginnen we. Spreker deze middag is dhr. Hageman 
uit Tzummarum, hij neemt ons mee “ in het spoor van 
onze bevrijders “. Ook nieuwe leden verwelkomen we 
graag.     
 
Rennie Jonkman, secretaris. 
     
 

 

Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg. We zijn
er voor u als u zorg en ondersteuning
nodig heeft om thuis te kunnen blijven
wonen. En wanneer thuis wonen niet meer lukt,
bieden wij u een veilige woonplek. Hier ontvangt
u op een vertrouwde, maar moderne manier de zorg
en ondersteuning die u nodig heeft. Onze professionals
helpen u daarbij uw leven te leiden zoals u dat wilt en kunt.
Of dat nu thuis is, of in één van onze locaties. 
We doen het samen.

Heeft u ondersteuning nodig of heeft u vragen over onze zorg?

Of bent u misschien geïnteresseerd in één van onze locaties in

O�sterland? �eem dan contact o� met ons �nformatie en

Adviescentrum via het gratis nummer 0800-5717171.

 

We doen 

het samen
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Een waardig
afscheid voor een

blijvende
herinnering

Bij een overlijden komt er veel op u af. 
Ondanks alle emoties moet ondertussen 
ook de uitvaart geregeld worden.  
De Laatste Eer Ureterp helpt u om het afscheid 
tot een persoonlijke en passende plechtigheid 
te maken, zodat u aan een verdrietige periode  
uiteindelijk een mooie herinnering overhoudt. 
Onze uitvaartvereniging is er sinds 1912 voor 
iedereen in en rondom Ureterp. Belt u voor 
meer informatie met dhr. R. Dijkstra:  
(0512) 302611.

Patricia Buwalda, 
en haar collega-uitvaart- 

verzorgers zijn er voor u.

  

info@dle-ureterp.nl 

 

| 

 

www.dle-ureterp  

  voor wijzigingen omtrent ledenadministratie      

             ledenadministratie@dle-ureterp.nl 

.nl

 Wilt u een overlijden melden? 

   We zijn 24 uur per dag bereikbaar via: 
0512 - 302 444 / b.g.g. 0512 - 515 827

Samen sterk
Onze uitvaartvereniging werkt nauw samen 
met zustervereniging De Laatste Eer Drachten. 
Zo garanderen we in Ureterp 24/7 zorg en 
betrokkenheid, waarbij we de uitvaart van 
A tot Z voor u regelen.
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Lieve mensen!      

Inmiddels is het meer dan 10 jaar geleden dat ik de 
praktijk “Fysiotherapie Frieschepalen” ben gestart. 
De jaren zijn voorbij gevlogen! Maar wat is het een 
mooie tijd geweest. Zoveel mooie mensen mogen 
ontmoeten, goede en fijne gesprekken mogen voeren, een hoop gezelligheid en, o ja de 
behandelingen 😉 Ook niet onbelangrijk! Desondanks heb ik besloten de praktijk 
definitief te sluiten. Voor velen is het al geen verrassing meer, voor een aantal 
misschien wel. Één van de redenen om te starten destijds was het feit dat ik meer thuis 
wilde zijn voor onze dames en ik vond de uitdaging van het ondernemen leuk. Inmiddels 
zijn de kuikentjes vertrokken naar Groningen, heel gezond natuurlijk maar ook best wel 
wennen aan een ‘stil’ huis. Fysiotherapie, zoals ik het graag uitoefen, is een echt hands-
on vak en om eerlijk te zijn, best zwaar fysiek gezien! Ik heb met name om de laatste 
reden altijd gezegd dat ik dit vak zou blijven doen tot mijn 55-ste en dan een niet fysiek 
belastende baan zou zoeken. Ik ben nu 53+…Kortom, ik trek het plan iets naar voren en 
ga nu op zoek naar een nieuwe baan, weer een nieuwe uitdaging!                                                   
Graag wil ik een ieder die ik heb mogen ontmoeten en behandelen in de praktijk of in de 
thuissituatie hartelijk bedanken voor het gestelde vertrouwen in mij als fysiotherapeut en 
als mens. Ik wens jullie alle goeds. We treffen we elkaar vast weer in deze kleine wereld 
😊 

Met een hartelijke en sportieve groet, 
Marjoke Nazari 
  
       
KINDERKLEDINGBEURS 
 
De winterkleding omgeruild voor de zomerkleding, 
   de natte winter mag wel voorbij… 
       Van het voorjaarszonnetje worden wij blij. 
 
Er is weer een kinderkledingbeurs, en wel op: 
 
                Maandag 15 april  van 19.00  - 21.30 uur. 
             en  Dinsdag 16 april  van 8.30 - 10.00 uur. 
 
Dit in de Ontmoetingskerk aan de Mounestrjitte 12 in Ureterp. 
 
Kleding voor deze beurs inleveren kan t/m 23 maart. 
 
Zie U/ jullie dan! 
 
Feikje Veenstra 
Tel. 06-10527187 
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WWW0512 30 06 68 VarwijkenSibma.nl

Telefoon: 0512 - 30 34 03

info@notarisannadevries.nl

www.waarvanakte.nl 

Zuidkade 30

9203 CM Drachten

Buurtbemiddeling 
Opsterland

Zijn er ergernissen of irritaties 
tussen u en uw buren?

Stichting Scala, Buurtbemiddeling
t 06 - 54 35 08 55 / 0516 - 56 72 20

e buurtbemiddeling@scala-welzijn.nl

www.scala-welzijn.nl   stichtingscala 

• Gratis • Stap voor stap • Vertrouwelijk

sc
a

la
sc

al
a

sc
al

a

scalascala

veilig
opsterland

voor 
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OEFENJE   
 
Lêstenjûns wienen alle leden fan “Looft den Heer” wer presint en dat wie fijn. 
It giet wer op lijenstiid en op Peaske oan en dus waard der wat nije muzyk op priemmen 
set. 
It mei-inoar oparbeidzjen (en it gebak by de kofje) droegen by oan in goede sfear. Der 
waard tige serieus repetearre en oan it ein fan ‘e jûn, tanke ús diriginte ús, wylst har 
kennis en ynset deroan foarôf gien wiene....... Tank kaam der ek fan ús kant. 
Us sopraan Tineke traktearre yn ‘t skoft en har kar fan it slotliet wie: “De vrede van God 
zij met u.” 
Dit liet waard ek mei ynmoed songen. (en dat yn dizze tryste en ûnwisse tiid) 
Elkoar dy frede tasjonge, dat skept in bân. Wat in rykdom, om ek as lyts koarke yn frede 
sjonge te kinnen; muzyk te meitsjen: te ûntspannen ! 
Bêste lêzers, in soad fan jimme misse dit faaks. Besykje dochs ris te sjongen as jo yn ‘e 
lytse loege sitte; as bliuwt it ek by “Vader Jacob”. 
 
Twa oerkes yn ‘e wike en dan tefreden nei hûs te gean...... dat is eins in wûnder, mar 
wol werklikheid ! 
Dát is wat God ûnder oare mei ús foar hat......(je hoege der mar ien BOEK op nei te 
slaan) 
Mar, it is as mei in muzykstik; it moat wol oefene wurde, sil men de bedoeling fan de 
komponist derfan ynsjen.............. 
 
Ek út namme fan it koar: Segene passytiid en alfêst blide Peaske tawinske. 
Altsje 
 
 
Korfbalvereniging Oerterp neemt graag het metaal over waar u van af wilt! Met deze 
inzamelactie halen wij geld op voor onze club zodat wij met zijn allen kunnen blijven 
genieten van onze sport! 
 
Heeft u nog metalen liggen waarmee u onze club zou willen steunen dan nemen wij dat 
graag van u over! Mocht het lastig zijn voor u om uw metalen weg te brengen? Dan 
denken wij graag met u mee en doen wij ons best om te kijken of we het bij u op kunnen 
halen! 
 
Voor het doneren van metalen kunt u altijd 
contact opnemen met Dhr Jos Visser en 
bellen naar 06 12 39 66 86 of naar (0512) 85 
36 76 
 
Let op: Wij nemen geen koelkasten, vriezers 
of autobanden aan! 
 
Heeft u nog metaal liggen waarmee u onze 
club graag zou willen steunen dan horen wij 
graag van u! 
 
Alvast erg bedankt voor uw bijdrage namens Korfbalvereniging Oerterp! 
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 Administraties
 Jaarrekeningen
 Belastingadvies
 Aangiften inkomstenbelasting
 Aangiften omzetbelasting
 Huur- en zorgtoeslagen

Financiële & Fiscale
dienstverlening

Ureterp, Weibuorren 63c - Tel. 0512 - 751 202
www.adfi skantoorblom.nl

Sinds 1995 hèt vertrouwde adres voor het verzorgen van uw:

FISCALISTEN & ACCOUNTANTS

hofsteebouw.nl|06 – 23 67 77 46 | info@hofsteebouw.nl

Wij bouwen met aandacht voor kwaliteit!
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 MARCUSPASSIE 
 
Voor de uitvoering van de MarcusPassie van John Kuiper en 
Peter Sneep is niet veel nodig: een voorlezer, aanwezigen, 
een orgel en een organist. De aanwezigen zijn niet alleen 
luisteraars, ze vormen ook het koor. Ook dat is bijzonder. 
Tussen de voorgelezen Bijbelgedeelten door zingen ze 
liederen op bekende melodieën. Daaronder bevinden zich 
veel verzen uit de berijmde psalmen. Die vertellen vaak 
precies wat er omging in Jezus toen hij zijn lijden onderging. Ook verwoorden ze wat de 
omstanders denken en zeggen, of geven ze een reactie op wat gebeurt in het 
lijdensverhaal. Het orgel ondersteunt de sfeer en beeldt de gezongen teksten uit. 
 
John Kuiper en Peter Sneep zijn in 2001 begonnen met de MarcusPassie in een klein 
kerkje in Franeker. In de dagen erna bezochten ze grote en kleine plaatsen met de 
passie. Sindsdien gaan ze ieder jaar in de tijd voor Pasen het land in. 
 
In 2024 wordt de MarcusPassie uitgevoerd op: 
 
Vr 22 maart  – Hardenberg – Het Morgenlicht – Gramsbergerweg 59 – 20.00 uur 
Wo 27 maart  – Ureterp – NGK de Levensbron – De Feart 85 – 19.30 uur 
Do 28 maart  – Enumatil – NGK – Dorpsstraat 20 – 20.00 uur 
Vr 29 maart  – Zwartsluis – NGK Zomerkerk – Zomerdijk 7 – 19.30 uur 
 
De toegang is gratis. Er zal wel een deurcollecte worden gehouden. 
Na afloop is er gelegenheid om koffie of thee te drinken en nog even door te praten. 
 
Kijk ook op www.marcuspassie.nl 
 
 
      
Hallo Dorpsgenoten 
 
Ook dit jaar komen wij weer bij u langs voor de verkoop van 
onze paaseitjes. De voorbereidingen zijn in volle gang, wij 
komen bij u aan de deur in de week van 11 t/m 17 maart 
2024. 

De opbrengst wordt ook deze keer gebruikt om in het najaar te 
helpen met het bouwen van huisjes voor de aller armste onder de 
Roma bevolking. Zodat zij voor de winterperiode een dak boven 
hun hoofd hebben. Het plan is om in de herfstvakantie met een 
groep jongeren naar Reghin te reizen om daar de handen uit de 
mouwen te steken. De reis wordt door iedereen zelf betaald. En de 
opbrengst van deze actie wordt gebruikt voor het kopen van 
bouwmaterialen. Dus rekenen wij op u. 
Wanneer u een gift wilt overmaken, dan kan dit op het 
rekeningnummer van  st. Comité Oost Europa Ureterp 
NL47RABO 0363 9320 54 

Het Oost Europa Comité Ureterp 
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PRAKTIJK MARJOLEIN DE VRIES IN 
WIJNJEWOUDE 

HOLISTISCH ENERGETISCH WERK 

HEB JIJ BEHOEFTE AAN 
ONDERSTEUNING? MARJOLEIN 
HEEFT SINDS 2017 AL VELE 
MENSEN GEHOLPEN I N  HUN 
OMGANG MET BURN-OUT 
KLACHTEN, LICHAMELIJKE EN 
EMOTIONELE KLACHTEN, 
RELATIEPROBLEMEN, T RAUMA'S, 
ZIEKTE, HOOG GEVOELIGHEID EN 
ANDERE VRAGEN EN 
PROBLEMEN. 

"READING 
"ENERGETISCH LICHAAMSGERICHTE
    THERAPIE 
"EMDR TRAUMABEHANDELING 
* LICHTCONSUL T
"RELATIETHERAPIE
* VVANDELEN MET MARJOLEIN
* VVORKSHOPS

LIEFS, ll#ABJOLEIN 

LEES MEER OP 
.PRAKTIJKMARJOLEI .NL 
































SP:� 

SP: WABE 
VERKOOP & REPARATIE

al leen open op afspraak 
M e r k ebuo rren 46 9241 GG Wijnjewoude 

Telefoon (0516) 481892 of 06 - 55506665 
Mail spwabe@hetnet.nl 

V Vaatwassers 
V Ovens 
V Wasmachines 

V Drogers 
V Diepvriezers 
V Koelkasten 

ook voor al uw inbouwapparatuur 

SP:� 



35

 

 
Uitnodiging 

 

 
 

Aanvang 19.00 uur in de 
Ontmoetingskerk 

 
 

Zingen bij het kruis  
m.m.v.  Cor Tolsma 

waarmee we Jezus’ lijden  
en dood herdenken. 

 
 

Welkom, sluit je aan en beleef deze 
Passietocht! 

 
 
 
 
 
 
De Levensbron & Ontmoetingskerk te Ureterp 

PPaassssiieettoocchhtt  
2255  mmaaaarrtt



36

Bel (0512) 386 222 (ma. - vr. 09:00 - 12:30 uur)

E-mail naar: gebiedsteam@opsterland.nl

Voor informatie, advies en 
ondersteuning bij:

• ouder worden
• zelfstandig wonen
• gezins-/ relatieproblemen
• opvoeden
• mantelzorg
• leven met een beperking
• dagbesteding
• (rouw)verwerking
• financiële problemen

www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar

Het Gebiedsteam
is er voor u!
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NIEUWSBRIEF MAART       

Vorig jaar zijn er door de basisschoolleerlingen van Ureterp 
vogelhuisjes rondom het dorp opgehangen. Hebben jullie alweer gezien 
dat de vogeltjes er dankbaar gebruik van maken? Wij hebben al gezien 
dat de eerste vogeltjes alweer druk in de weer zijn om hun nestjes te 
maken. Maart is bij uitstek de maand om de tuin weer wat op orde te 
maken. Als we de velden rondom Ureterp in trekken dan zien we de 
eerste voorzichtige knoppen alweer in de bomen. Kortom het voorjaar 
komt eraan! 

● Het jaar 2025 gaat in het teken staan van het 125-jarig bestaan van 
Plaatselijk Belang Ureterp. Wat fijn dat Plaatselijk Belang al zolang kan 
bestaan in ons dorp. Plaatselijk Belang Ureterp is er voor jou! Wil jij nu ook 
iets betekenen voor het dorp, een leuke activiteit organiseren of je bezig 
houden met de leefbaarheid van ons dorp? Sluit dan bij ons aan als 
bestuurslid! Voel je vrij om contact met ons op te nemen via 
pbureterp@gmail.com  

● Plaatselijke Belang Ureterp kan ook niet zonder haar leden. Leden zijn 
minstens zo belangrijk om de doelen en wensen van de inwoners te 
realiseren. Denk daarbij aan de sinterklaasintocht, de bloemen die van het 
voorjaar tot het najaar langs het winkelgebied van de Weibuorren hangen, de 
lichtkerstbomen die elk jaar bij de appartementen van de Skoalleane staan.  
Voor € 5 per jaar ben je al lid. Via onze website www.ureterp.frl kan je lid 
worden. 

● Zet alvast in jouw agenda 12 maart Doarpspetear! Een afvaardiging van de 
Gemeente Opsterland komt met burgemeester Bouwman en Wethouder 
Durksz deze avond naar Ureterp om met jou/u in gesprek te gaan over de 
toekomst van ons dorp en te horen wat wij nodig hebben. Komt dus allen! Een 
specifiek verzoek ook aan de jongeren in ons dorp om je deze avond te laten 
zien en horen.  

● Er is een nieuwe app om meldingen te maken bij de gemeente Opsterland. 
BeterBuiten heet deze app. Je kunt de app vinden in de Apple Store en in de 
Google Playstore. Alle meldingen komen dan rechtstreeks binnen bij de 
Buitendienst van de gemeente.  

● We gaan op 13 april het zwerfafval weer opruimen in ons dorp. In de 
nieuwsbrief van april volgt hier meer informatie over. 

● Het brengpunt groenafval op de Mounleane is deze maand elke zaterdag 
open van 9.00 tot 12.45 uur. 
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De Telle 21 • 9247 BH Ureterp • Tel. (0512) 30 1440
Kijk ook op facebook en www.mfcdewier.nl

Donderdag 21 maart - 17.30 uur
Voor 10 euro exclusief consumpties
• Gebakken AARDAPPELTJES met spek en bosui 
• Wiener SCHNITZEL
• Parijse WORTELTJES
• Rauwkost en Beppe’s SMOTS
• Klein DESSERT

TienTjesBuffeTTienTjesBuffeT

Afhalen tussen
17.00 en 17.30 uur

is ook mogelijk!

GEZELLIG GEZAMENLIJK ETEN
Afgehaald € 0.50 extra

i.v.m. verpakkingen
(wettelijke regeling per 1 juli)

Zaterdag 30 maart - Zaal open 20.30 uur

FINALE                 Playoffs
Kaarten via www.Oerrock.nl

OPGAVE T/M 
20 MAART !!
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VROUWEN VAN NU AFDELING URETERP 
 
Woensdag 14 februari 2024 hadden we onze ledenavond.                                                      
Voor deze avond hadden we Vrijwilligersorganisatie ABC uitgenodigd.                                                                    
ABC is de enige behangenbehartigingsorganisatie van en voor laaggeletterden in 
Nederland en doet dit als vrijwilligersorganisatie al meer dan 25 jaar.  Laaggeletterden 
hebben grote moeite met lezen, schrijven, rekenen of digitale vaardigheden. Mensen 
die laaggeletterd zijn, zijn geen analfabeten. Ze kunnen wel lezen en schrijven, maar 
beheersen niet het eindniveau vmbo of niveau mbo-2/3. ABC heeft taalambassadeurs, 
ervaringsdeskundigen en testpanelleden, allemaal ex-laaggeletterden. Zij weten als 
geen ander hoe het is om moeite te hebben met lezen, schrijven, rekenen of digitale 
vaardigheden. Per provincie werkt ABC met een afdeling. Iedere afdeling heeft een 
ondersteuner om de taalambassadeurs te helpen. Allen zijn vrijwilligers. 
Onze volgende bijeenkomst is op woensdagavond 13 maart om 19.30 uur in de Wier, 
dan komt oud huisarts Jan de Haan en verteld over de grote veranderingen die in zijn 
vak hebben plaatsgevonden. 
Gasten en nieuwe leden zijn van harte welkom.{inl. tel. 521171} 
Johanna van Dijk  
secretaresse   
 
                                                                                                                      

 
   
   
AUTOTOCHT MET DE ZONNEBLOEM URETERP E.O  

Op woensdagmiddag 24 april organiseert de 
Zonnebloem afd. Ureterp e.o. haar jaarlijkse autotocht 
voor mensen van onze doelgroep uit Ureterp, 
Frieschepalen, Siegerswoude, Bakkeveen en 
Wijnjewoude. 

Onderweg wordt er gestopt bij een pleisterplaats, waar we thee/koffie met wat lekkers 
hopen te nuttigen en na afloop is er soep met broodjes.  
De kosten voor deze middag zijn € 20,- pp. 

Uiteraard wordt u door de vrijwilligers van huis gehaald en 
weer thuisgebracht. 

U kunt zich vóór 8 April opgeven bij: 
Antje Berga 0512 510408 en Nelly Klinge 06 11095276 
Denk erom: vol=vol!! 
 
Noteer ook alvast woensdag 29 mei in uw agenda. 
De Zonnebloem heeft dan een mooie busexcursie voor u uitgezet naar boerin Agnes.  
Hierover volgt binnenkort meer informatie. 

Namens het bestuur van de Zonnebloem afd. Ureterp e.o. 
Irma Weening 
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WWW.CAMPERFUN.NL
info@camperfun.nl  |  Tel. 06 41850139

Camperverhuur
URETERP

Koetsebeiwâl 24, 9247 AC

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 en taxipas in Ureterp
 
Verloopt uw rijbewijs omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent, of omdat u om medische 
redenen moet worden gekeurd voor het verlengen van uw rijbewijs A, B/E, C/E, D/E, Code 95 en taxipas. 
Maak dan nu alvast een afspraak voor deze keuringen in Ureterp. 

Locatie: Multifunctioneel Centrum De Wier, De Telle 21, 9247 BH Ureterp      Data: wekelijks. 

Wilt u meer informatie over deze rijbewijskeuring, of wilt u een afspraak maken? 
Neem dan contact op met het afsprakenbureau (09.00 – 18.00 uur): 0516-514574 of  06-14716543 
RijbewijsKeuringen / Dr. Gulsima / BIG Nummer: 89909826901 gulsima@live.nl 

Online afspraak maken: www.goedkoperijbewijskeuringen.com  Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom. 
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HET VOORJAAR DOET ZIJN INTREDE 
 
29 januari was het zover, het eerste jonge haasje werd 
naar de opvang gebracht. Daarna volgden al gauw een 
paar andere haasjes en is het voorjaar voorzichtig 
begonnen bij de Fûgelhelling. Een van de haasjes was 
door een hond gepakt dus deze moest even goed worden 
nagekeken op wonden en zwellingen. Een ander haasje 
was eigenlijk niks mis mee.  
Dat gebeurt helaas nog erg vaak, dat een jonge haas naar 
de opvang wordt gebracht terwijl dit niet had gehoeven. Jonge hazen worden, in 
tegenstelling tot konijnen, boven de grond geboren en hebben de ogen al open en zijn 
voorzien van een warme vacht. De moederhaas zorgt ervoor dat haar jongen over het 
weiland/gebied verspreid worden zodat het hele nest niet in één keer door bijvoorbeeld 
een roofdier wordt opgegeten. Ze spreidt letterlijk en figuurlijk haar kansen. 
Vervolgens laat ze de jongen voor lange tijd achtereen alleen en komt ze een paar keer 
per dag de jongen opzoeken om te voeren. Het kan dus gebeuren dat men op een klein, 
jong haasje stuit wat helemaal alleen in het grasveld ligt. Omdat het haasje er erg klein 
en schattig uitziet, wordt gedacht dat het hulpeloos is en opgevangen moet worden. 
Maar dit is dus niet het geval. Daarom willen we de mensen ook dit jaar weer op het 
hart drukken dat deze haasjes vooral met rust moeten worden gelaten. Bij twijfel mag 
altijd eerst contact met de Fûgelhelling worden opgenomen. Wij kunnen dan 
meedenken en helpen de situatie in te schatten. Want de dieren zijn altijd beter af in de 
natuur bij hun eigen ouders en soortgenoten. 
Eenmaal in de opvang zorgen we voor een rustige omgeving waar één vrijwilliger de 
haasjes voorziet van vocht en speciale melk. Op deze manier wordt de hoeveelheid 
stress zo laag mogelijk gehouden en kunnen de haasje in alle rust in de opvang 
uitgroeien tot grote hazen. Om vervolgens weer vrijgelaten te worden in de natuur! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Sascha de Haas 
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Bijvoorbeeld:
- i5-6100U processor
- 8GB werkgeheugen
- 240GB SSD schijf
- HDMI
- 15,6 inch scherm

€ 299.-€ 299.-

Andere laptops vanaf € 150.-

Volop gebruikte laptops 
met garantie!

Ureterpwww.divicore.nl

Flexibel
Kleinschalig

Aandacht
Vertrouwd

De Bodding 12
9249 MA Frieschepalen

t (0512) 85 30 28
e info@usboartersplakje.nl

usboartersplakje.nl 

Volg ons op

“Waar
alles
mag

en 
niks

hoeft!”

Kom je ook bij ons spelen?

Wij bieden een omgeving waar kinderen 
zich veilig, vertrouwd maar vooral thuis voelen.
Een plek waar kinderen op eigen wijze mogen 

ontdekken, spelend leren en 
mogen groeien in elk talent!

Dagopvang
Peuteropvang 

BSO
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WINST OP HET WERELDKAMPIOENSCHAP VOOR FRIESE 
TOUWTREKKERS  
 
Internationale faam voor Touwtrekvereniging Bakkeveen in het weekend van 10 
februari. Twee van haar jeugdleden veroverden de titel van wereldkampioen op 
het WK Touwtrekken in Helsingborg, Zweden. De trotse Friese deelnemers, actief 
in de klasse 600 kilogram onder 23 jaar, hebben met vastberadenheid en kracht 
de concurrentie overtroffen. Al ging dat niet helemaal vanzelf.  
 
Douwe Atsma en Rutger van der Heide zijn in 2022 begonnen met touwtrekken bij TTV 
Bakkeveen. Vanaf afgelopen zomer werd er getraind voor de wintercompetitie waarin 
het team een stabiele 5e plaats behaalde. Atsma en Van der Heide werden 
gerekruteerd om deel te nemen aan een Nederlandse jeugdteam en naast de reguliere 
trainingen van Bakkeveen trainden ze ook mee met de touwtrekploeg De Watermannen 
uit Wolvega. Het jeugdteam werd Nederlands kampioen tijdens het NK in januari, met 
Rutger in de basis. De volgende stap was het Wereldkampioenschap in Zweden.  
 
Voor de jonge touwtrekkers volgde een fantastisch avontuur. Vrijdag 9 februari streden 
de clubteams voor de wereldtitel en zondag volgden de landenteams. Op vrijdag 
stonden Atsma en Van der Heide in het touw met De Watermannen in de klasse 600 kg. 
Met als resultaat een 3e podiumplaats. Op zondag werd de strijd voortgezet, ditmaal in 
het Nederlandse landenteam.  
 
De wereldkampioenschappen konden via een livestream gevolgd worden. Zo konden 
de trotse teamleden van de Friese touwtrekkers de wedstrijden op de voet volgen. 
Vanuit verschillende huiskamers werden de jongens toegejuicht. En met succes.  
Een zware competitie volgde met als tegenstanders Baskenland (Spanje), Letland, 
Frankrijk en Azerbeidjan. De Nederlandse ploeg plaatste zich als nummer 1 voor de 
kruisfinales. In de kruisfinales stonden ze tegenover Baskenland, die als vierde waren 
geëindigd. Ze sleepten het touw over de finish en stonden hiermee in de finale tegen 
Frankrijk. Dit werd een spannende wedstrijd, waarbij Frankrijk in eerste instantie een 
aantal meters terrein wist te veroveren. Door het uithoudingsvermogen van de 
Nederlandse jongens konden ze al snel de meters terugpakken en omzetten in een 
glansrijke overwinning. De tweede en beslissende wedstrijd begon op dezelfde manier, 
echter was de voorsprong van de Fransen aanzienlijk minder. Ook in de tweede 
wedstrijd sleepten ze de punten binnen, waardoor het Nederlandse jeugdteam de 
wereldbeker binnenhaalde.  
 
De enthousiaste jongens blijven 
nuchter onder de winst en ook 
door de persaandacht laten ze 
zich niet gek maken. “We kinne 
‘t wol aardig” besluit Atsma zijn 
radiointerview bij Omrop 
Fryslan. Aankomende dinsdag 
zijn ze ‘gewoon’ weer op de 
training van Touwtrekvereniging 
Bakkeveen.    
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PCandYou Ureterp lost het op!
PCandYou Ureterp

Website: www.pcandyou.nl
Adres: Stuken 31 9247 DJ

E-Mail: pcandyou09@gmail.com
Whatsapp: 06-1600-8027
Telefonisch: 06-4393-4002

IITT OOFF CCOOMMPPUUTTEERR PPRROOBBLLEEMMEENN??

.

Het thema kan zijn:
Stamppotten / Frysk menu / Chinees enz.

Het thema in maart is: 
LLeennttee

Wij wensen u alvast 
een smakelijke maaltijd!

Aanvang 12:00 uur.
Het restaurant is open vanaf 11.30 uur.
De maaltijdprijs is € 14,50 inclusief één drankje. 

Op vrijdag 22 maart 2024 kunt u uit eten
in De Lijte. Wij bieden een wisselend themamenu.

U kunt zich vóór donderdag 14 
maart voor de themamaaltijd 

opgeven bij de receptie van De Lijte.

Verder kunt u dagelijks in ons Grandcafé
terecht voor een drankje of een kleine maaltijd.
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FRIESE VAKANTIEADRESSEN GEZOCHT VOOR KWETSBARE 
KINDEREN 
 
Voor komende zomer is Europa Kinderhulp op zoek 
naar mensen in Friesland die voor zo’n twee weken een 
kwetsbaar kind een vakantie willen bieden bij hen thuis. 
De kinderen komen uit België, Duitsland, Frankrijk en 
Nederland en hebben allemaal een lastige thuissituatie. 
Daarbij kan het om financiële problematiek gaan, maar 
ook om sociale problematiek, zoals een gebrek aan 
aandacht of weinig speelruimte. Tijdens de vakantie 
gaat het dan ook niet om dure uitjes, maar om tijd en 
aandacht. Lekker een stuk fietsen, samen knutselen of een middagje wandelen in het 
bos of aan de kust; het zijn de kleine dingen die het doen. 
 
Bijzondere logé 
Al zo’n zestig jaar komen er 
kinderen uit alle windstreken 
naar Friesland voor een 
vakantie bij de 
vakantiegezinnen van Europa 
Kinderhulp. Veel gezinnen 
doen dit al jaren achtereen, 
waardoor er een hechte band 
met het vakantiekind 
opgebouwd kan worden. Er 
zijn gelukkig al veel Friese 
gezinnen die een kindje voor 
een paar weken op nemen in 
hun gezin, maar de groep 
kinderen die een onbezorgde 
vakantie goed kan gebruiken is groeiende. Vandaar dat er druk wordt gezocht naar 
nieuwe vakantieouders. Dat kan als gezin, maar ook als alleenstaande of stel zonder 
kinderen. 
 
Interesse om gastgezin te worden?  
Kijk op: www.europakinderhulp.nl/vakantieouders  
Of neem contact op met Karin Gjaltema.  
Mailadres Karin.Gjaltema@europakinderhulp.nl 
 
Reizen Provincie Friesland 2024   
     Aankomst Vertrek 
Duitsland Hannover   19 juli  2 augustus 
Duitsland Oldenburg   20 juli  2 augustus 
Duitsland Schneeberg Delitzsch  20 juli  2 augustus 
België     22 juli  5 augustus 
Nederland    22 juli  31 juli 
Frankrijk Secours Populaire  23 juli  6 augustus 
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FysioStaete  Locatie Nije Kompe 
Weibuorren 14                 Smidswei 3  
9247BB Ureterp 9222NA Dr. Compagnie 
 

0512-302256 / www.fysiostaete-ureterp.nl 
info@fysiotherapieureterp.nl 

 

Wij geloven dat individuele aandacht en een 
persoonlijke aanpak essentieel zijn voor een 

succesvolle behandeling. 
 
U kunt bij ons o.a. terecht voor: 
• Algemene fysiotherapie  
• Manuele therapie 
• Sportfysiotherapie 
• Geriatrie fysiotherapie 
• Dry Needling 
• Oncologie Netwerk 
• COPD en (long)COVID 
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GROOT PROJECTKOOR ZINGT PASSIE ORATORIUM  
‘DE KRUISIGING’  
In de periode voor Pasen worden drie uitvoeringen gehouden van het passie-oratorium 
‘The Crucifixion’ van John Stainer, maar dan in Nederlandse vertaling. Dit klassiek 
Engelse koorwerk is, net als Bach’s Mattheus Passion, een meditatie op het lijden van 
Jezus. Het kent ook recitatieven, solo’s en prachtige koralen met samenzang. Het orgel 
speelt een orkestrale rol in dit vijf kwartier durende oratorium.    
Het projectkoor met 80 enthousiaste zangers heeft als basis het koor ‘Looft den Heer 
Wijnjewoude’ en staat onder de bezielende leiding van dirigent Annejaap Soldaat die 
ook de tenorsolo’s voor zijn rekening neemt.  
 
Concerten: 
Vrijdag 22 maart in Kollum. Oosterkerk, Oostenburgstraat 3 
Zaterdag 23 maart in Drachten. Zuiderkerk, De Drift 46 
Woensdag 27 maart in Wijnjewoude. PKN kerk, Merkebuorren 34 
 
Aanvang 20.00 uur. Vrij entree. Collecte voor bijdrage in de kosten. 
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Tel (06) 51 34 05 76
Kromhoek 34, 9249 NE Frieschepalen 

Nieuwbouw      Verbouw     Onderhoud

 
  

• Belasting- en  
Financieel advies  

• Belastingaangiften  

• Jaarrekeningen 

• Administratie 
ICT – geoptimaliseerd 

 
 
 
 

 
De Feart 80, Ureterp 
0512 785 397 / 06 22 69 16 55 
info@reitsma-dejong.nl     
www.reitsma-dejong.nl 
            …er is zoveel méér dan cijfers… 

Boerestreek 17, 9247 CB Ureterp. Tel.: 06 - 21551179
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KERKDIENSTEN 
 
NGK Ureterp de Levensbron  
03 maart 09.30 uur Ds. E. J. Meijer, Hoogkerk 
  14.00 uur Ds. A. Krijgsheld 
10 maart 09.30 uur Ds. J. Zwart Zwolle 
  14.00 uur Ds. A. Krijgsheld 
13 maart 19.30 uur Ds. A. Krijgsheld Biduur voor gewas en arbeid 
17 maart 09.30 uur Ds. H. Zeilstra 
  14.00 uur Ds. N. Dijksterhuis Delfzijl 
24 maart 09.30 uur Ds. A. Krijgsheld 
  14.00 uur Ds. R. Sietsma Marum 
29 maart 19.30 uur Ds. A. Krijgsheld 
31 maart 09.00 uur Ds. A. Krijgsheld Viering HA 
  14.00 uur Ds. Th. Havinga Beilen 
07 april  09.30 uur Ds. A. Krijgsheld 
  14.00 uur Ds. A. Dorst Surhuisterveen 
 
Doopsgezinde Gemeente Drachten-Ureterp 
03 maart  10.00 uur br Harry Dijkstra 
10 maart  10.00 uur Vrouwenviering, mmv vrouwen uit andere culturen 
17 maart  16.30 uur Evensong mmv zanggroep Canzone e.a.,  

dienst ol.v da Wiske Beuker en ds Roelof Akse 
24 maart  10.00 uur ds Roelof Akse 
31 maart 10.00 uur Paasviering met ontbijt   
 
Protestantse gemeente It Keningsfjild 
  
03 maart 09.30 uur ds. A.J. Nicolai  St.Piter, Ureter 
10 maart 09.30 uur Mevr. T. Hoogesteger, Steenbergen De Mande,  
13 maart 19.30 uur Gemeenteleden  St.Piter Biddag/Vesper,  
17 maart 09.30 uur ds. T. Osinga, Franeker De Mande  
24 maart 09.30 uur ds. A.J. Nicolai  De Mande  
28 maart 19.30 uur ds. A.J. Nicolai De Mande, Witte Donderdag, HA 
29 maart 19.30 uur Kerkenraad/GemeenteledenSt.Piter Goede Vrijdag 
30 maart 21.00 uur ds. A.J. Nicolai  St.Piter  Stille Zaterdag 
31 maart 10.00 uur ds. A.J. Nicolai  De Mande Pasen 
07 April  09.30 uur ds. Mw. D. Scholtens, Stiens St.Piter, Ureterp 
 
"De Ontmoetingskerk" (PKN),  Mounestrjitte Ureterp  
 
03 maart 10.00 uur    ds. A. Bouman                YCC  
10 maart             09.30 uur             ds. Fraanje Drachten 
13 maart 19.30 uur            ds. A. Bouman                 Bidstond 
17 maart             09.30 uur ds. A. Bouman,               kerk-school dienst              
24 maart             09.30  uur   ds. Venhuizen, Nijensleek   Palmpasen 
28 maart            19.30 uur            ds. A. Bouman       Witte Donderdag, HA 
29 maart            19.30 uur            ds. A. Bouman       Goede vrijdag 
30 maart           19.30 uur             ds. A. Bouman        Stille zaterdag 
31 maart             09.30 uur             ds. A. Bouman        1e Paasdag 
07 april             09.30 uur             ds. Postma, Genemuiden      
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Selmien West 2 Olterterp
landelijk gelegen tussen Ureterp en Beetsterzwaag

www.deslag.nl

donderdag koopavond 
0512 - 30 16 95  

www.deslag.nl

Juwelier 
 De Slag

Happy Love 
Collection

één van de grootste trouwringen collecties van Noord-Nederland!

herenring gratis!

bij aankoop van de damesring
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HUISARTSEN, TANDARTSEN, FYSIOTHERAPIE EN DIERENARTSEN 
Huisartsenpraktijk en apotheek J.P. Heinstra 
Weibuorren 9A, 9247 AX Ureterp, algemeen telefoonnummer met keuzemenu     0512 301231 
Avond-, nacht- en weekenddienst via Dokterswacht Friesland.                               0900 1127112 
Openingstijden: werkdagen vanaf 8.00 tot 17.00 uur.  
Herhaalmedicijnen: 
- Medicijnbestellijn: 0512-301231, keuze 2 
- Via de website (https://heinstra.huisarts-plus.nl/) Zie kopje ‘herhaalrecepten’ 
- Inleveren van lege verpakkingen op de praktijk 
- Via MijnGezondheid.net 
Medicijnen voor 12.00 uur besteld kunnen na 2 werkdagen opgehaald worden! 
Afhaaltijden: 9.30-10.00 uur en 15.45-16.30 uur 
 
Huisartsenpraktijk en apotheek “De Valom” 
Valom 19, 9247 AV Ureterp, algemeen telefoonnummer met keuzemenu  0512 301 202 
www.huisartsenpraktijkdevalom.nl 
Openingstijden: werkdagen vanaf 08.00 tot 17.00 uur.  
Spoed via algemeen telefoonnummer of – indien niet bereikbaar- via  0512 300 906 
Avond-, nacht- en weekenddienst via Dokterswacht Friesland  0900 112 71 12  
Verloskundige hulp buiten openingstijden    0512 302 581  
Meer informatie over openingstijden en sluitingsdata vindt u op de website. 
Herhaalmedicatie bestellen via de website, telefonisch via het algemeen nummer of aan de balie. 
Medicijnen vóór 12:00 uur besteld kunnen na 2 werkdagen tussen 16:00 en 16:30 uur worden 
afgehaald. De verdere afhaaltijden zijn 11.00 tot 12.00 uur en vanaf 16.00 tot 16.30 uur op 
werkdagen. 
 
Huisartsenpraktijk Bakkeveen 
Weverswal 6, 9243 JL Bakkeveen, Afspraken maken maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 
van 08.00 tot 10.30 uur      0516 541 350  
Spoedlijn werkdagen 08.00- 17.00 uur     0516 541 465  
Telefonisch spreekuur: 
maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 11.00-11.30 uur    0516 541 350  
Medicijnen afhalen 08.00-12.30 uur en 16.00- 17.00 uur 
 
Praktijk Wijnjewoude  
Meester Geertswei 15, Wijnjewoude     0516 481 250  
 
DOKTERSWACHT FRIESLAND (alleen voor spoedeisende hulp)  0900 112 71 12  
Bereikbaar op werkdagen van 17.00 tot 08.00 uur, tijdens weekenden en  
feestdagen dag en nacht. 
 
NIJ SMELLINGHE Polikinische apotheek    0512 588 870  
Voor het afleveren van spoedrecepten kunt u terecht bij de Polikinische  
apotheek, Compagnonsplein 1, Drachten (naast de poliklinieken) 
Het is een 24 uurs apotheek, dus 24 uur per dag open  
 
TANDARTSEN  
Tandartspraktijk Ureterp      0512 301 201  
Lijteplein 20 Ureterp, www.Tandartspraktijkureterp.nl 
Behandeling volgens afspraak..  
Bereikbaar ma. t/m vrij. Van 8.30-12.00 uur.  
Tandheelkundig Centrum Bakkeveen 
Merskekamp 32, Bakkeveen      0516 541 120 
www.tandheelkundigcentrumbakkeveen.nl  
Behandeling volgens afspraak. Bereikbaar op maandag t/m donderdag.  
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www.a7noorddierenartsen.nl

••  Laparoscopische sterilisatie (d.m.v.

een kijkoperatie)

••  Digitale röntgen (officiële ED- en HD

foto’s)

••  Eigen bloed analyse apparatuur

••  Professionele gebitsreiniging (inclusief

de mogelijkheid tot chirurgische

extractie en dentale röntgenfoto’s)

••  Bloeddrukmetingen bij hond en kat

••  Drie keer per maand is oogspecialist

Roswitha van de Sandt aanwezig

••  Drs. Anna Polderman-van Hengel

(DierenEchoService) is 1x per maand

aanwezig voor het maken van

professionele echo’s

••  24/7 bereikbaar

Vestiging Burgum

Elingsloane 18

9251 MN Burgum 

0511 46 40 60

info@a7n.nl

Vestiging Drachten

Nipkowlaan 17

9207 JA Drachten

0512 30 14 44

info@a7n.nl

Een goede band tussen mens en dier, dat is wat A7 Noord dierenartsen 

 nastreeft. Zorg en kwaliteit staan bij ons hoog in het vaandel.   

Wij zijn een moderne kliniek met veel mogelijkheden op gebied   

van diagnostiek en behandeling.
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FYSIOTHERAPEUTEN 
Fysiotherapeut Ureterp, Weibuorren 14 9247 BB Ureterp, dagelijks open  0512 302 256 
www.fysiotherapieureterp.nl ,  info@fysiotherapieureterp.nl 
Bekkenfysiotherapie, Jantina de Haan, Markt 70-72 Drachten  06 23477866 
afspraak@bekken-balans.nl, www.bekken-balans.nl 
 
DIERENARTSEN 
A7 NOORD DIERENARTSEN 
Tel. Spreekuur: ma.-vr. van 08.00-09.00 uur 
Locatie Drachten: Nipkowlaan 17      0512 301 444  
Locatie Burgum: Elingsloane 18     0511 464 060 
Openingstijden: ma t/m vr van 8:00-17:30 uur 
Consulten ma t/m vr uitsluitend op afspraak 
U kunt nu ook zelf online uw afspraak plannen via de website www.a7n.nl 
 
DIERENKLINIEK MARUM-GROOTEGAST 
Locatie Bakkeveen: B. Tillema, Foarwurkerwei 6, Bakkeveen  0516 541 260 
Spreekuur ma. en do. 17.30-18.00 uur alleen op afspraak.   0594 641 600  
 
DIERENAMBULANCE Z-O FRIESLAND 
De Tijen 4/6  9201CB Drachten     0512 515 153  
www.dierenambulancezof.nl 
 
SCHOLEN IN URETERP (driejarige kinderen z.s.m. aanmelden) 
Chr. basisschool "De Opdracht" 
Foareker 21       0512 301 771  
E-mail: info@deopdracht.nl   Website: www.deopdracht.nl   
Directeur Otto Hiemstra, De Feart 127, Ureterp,     06 53239604 
 
Geref. basisschool "De Verbinding" 
Foareker 54        0512 301 937 
E-mail: dir.verbinding@noorderbasis.nl  Website: www.gbsureterp.nl  
Directeur: Marten van der Es       06 10213526 
 
KleurRijk Christelijke kinderopvang 
Foareker 54 
E-mail: deverbinding@kleurrijk.nl  Website: www.kleurrijkkinderopvang.nl 
Telefoonnummer: peuteropvang / buitenschoolse opvang:    06-30535170 
Telefoonnummer: kinderdagverblijf:      06-20793568 
 
Peuteropvang Hummelterp (opgave kinderen vanaf 1,5 jaar) 
De Skeauwen 16a 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Kinderopvang en Buitenschoolse opvang (BSO) De Spil 
De Skeauwen 16a 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Buitenschoolse opvang (BSO) De Opdracht 
Foareker 21 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Dagopvang, Peuter- en Buitenschoolse opvang  Ús Boartersplakje 
De Bodding 12, 9249 MA  Frieschepalen.  Tel.: 06 - 29 24 76 71.  www.usboartersplakje.nl 
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info@sannederee-dietist.nl
www.sannederee-dietist.nl
     sannedereedietist

Maak nu een afspraak
06  303 757 66
     sannedereedietist

 10+jaar ervaring, in oa Wijnjewoude

We hebben een nieuwe locatie!

  Heeft u vragen over bepaalde voeding?
  Wilt u advies of hebt u begeleiding nodig?
 Bij onder andere:  Diabetes   

                        Overgewicht   

                        Ondergewicht  

                      Darmproblemen  

   Voedselallergie

Meld u zich dan bij ons aan (ook zonder verwijzing)

Weibuorren 14 in UreterpWeibuorren 14 in Ureterp

De Kolk 1A
9249 MC 
Frieschepalen

Openbaar
Bij ons is echt iedereen 

welkom! Je bent jezelf en 
mag dit zijn. We helpen je 
om iedere dag een beetje 
beter te worden. Zo leer 
je over jezelf en over 

anderen.

Goed onderwijs
Op onze school leren we 
je goed lezen, begrijpen 
en rekenen. Via je eigen 
weg met wat jij van ons 
nodig hebt. Wist je dat 

de kinderen op onze 
school laten zien dat ze 

dit goed kunnen?

Talent

Op onze school kijken we 
ook naar waar je goed in 
bent. We helpen je hier 
nog beter in te worden. 
Met elkaar kijken we 

waar je hart ligt en wat 
je handen kunnen.We 
geven je de ruimte om 

uit te blinken. 

f

Kom eens langs op onze
school! 

0512 302 200
directie.deskans@comprix.nl 
Openbare basisschool De Skâns 
www.obsdeskans.nl

Kleinschalig
We zijn een kleine school. 

We kennen je echt en helpen 
je te ontdekken wie je bent. 
Dat doen we met jou en met 

je ouders. Want 
ouderbetrokkenheid vinden 

we belangrijk.
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SOCIALE AGENDA 
BIBLIOTHEEK:dinsdag en woensdag van 13.00 - 17.00 uur , vrijdag van 10.00 - 17.00 uur. 
telefoonnummer 0512 303 267 
DORPSSTEUNPUNT URETERP: elkaar helpen. steunpuntureterp@gmail.com of 06 83015095 
FREONEN FAN DE LIJTE EN LIJTEHIEM:  e-mail; rinavdm@hotmail.com 
GEBIEDSTEAM OPSTERLAND: Voor Wmo, jeugdhulp, maatschappelijk werk, budgetadvies en 
schuldhulpverlening. 
-       Loket Ureterp: elke woensdagmiddag kunt u van 14.30 tot 16.30 uur langskomen in de  
bibliotheek van Ureterp. 
-       Telefonisch bereikbaar: maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur op (0512) 386 222.  
-       E-mail: gebiedsteam@opsterland.nl -       www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar 
GGD Fryslân: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Harlingertrekweg 58, Leeuwarden, 
Telefoon: 088 229 92 22, Fax: 088 229 92 21, E-mail: ggd@ggdfryslan.nl  Website: www.ggdfryslan.nl 
GGD Fryslân Jeugdgezondheidszorg: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Lijteplein 43-45, Ureterp 
Informatielijn: 088 22 99 444, Afsprakenlijn: 088 229 94 45, Email: jgz@ggdfryslan.nl 
KLACHTEN ONDERHOUD WEGEN e.d.: Gemeentebedrijf. tel. 0512 386 222, 
meldingen@opsterland.nl 
KLASSIEKE HOMEOPATHIE: Jade Homeopathie, Gauke Boelensstraat 4a, 9203 RM Drachten,  
tel. 06 194 789 48, Website: www.jade-homepathie.nl, Email info@jade-homepathie.nl 
KLEDINGBANK URETERP: Mounleane 20, Ureterp.  Tel.: 06 - 44 30 33 66 
Open op afspraak iedere dinsdag en donderdag van 9:00 - 14:00 uur.  
Afspraak maken: www.kledingbankureterp.nl 
NED. RODE KRUIS: Opsterland: De Lijte vr. 13.30-16.00 uur soosactiviteiten (alleen even weken) 
NOTARISKANTOOR ANNA DE VRIES B.V.: Zuidkade 30, Drachten. Tel. 0512 303 403 
Ma t/m don 09.00 – 17.00 uur, woe tot 21.00 op afspraak, vrij 09.00 – 16.00 uur. 
Overige tijden uitsluitend op afspraak. 
NOTARISKANTOOR HELMER, Folkertslân 68, 9244 ED  Beetsterzwaag.  Tel.: 0512 - 38 24 15 
info@notarishelmer.nl   www.notarishelmer.nl 
PEDICURE:   
Le Coton, Weibuorren 14 Ureterp, tel. 06 -49025799; 
PLAATSELIJK BELANG URETERP: e-mail; pbureterp@gmail.com 
POLITIE: spoedgevallen tel. 112. Andere zaken 0900 8844. 
STICHTING ACTIVITEITENCENTRUM DE YNRIN: gevestigd in de MFC de Wier,  
de Telle 21, Ureterp.Voorzitter dhr. A. Jongbloed: 06 52 44 15 01, secretaris  
dhr. A. Wenkenbach: 0512-300580, stichtingdeynrin@gmail.com, Website: Deynrin.nl . 
THUISZORG DE FRIESE WOUDEN: Hulpaanvragen voor verzorging/verpleging 088 512 53 00, 
Huishoudelijke hulp 088 512 40 00, Kraamzorg 088 512 20 00, 
voeding/dieetvoorlichting 06 519 011 13. 
POST NL SERVICEPUNT (in Poiesz): Openingstijden gelijk aan die van Poiesz Ureterp 
VOLKSTUINGROEP URETERP: A. Liezenga, tel. 0512 302 329 
UITVAARTVERENIGING “ DE LAATSTE EER” URETERP: 
Bij sterfgevallen dient u contact op te nemen met de uitvaartleider: tel. 0512 302 444. 
Inlichtingen over begrafenis, crematie of lidmaatschap: www.dle-ureterp.nl  
of bel bestuurslid R. Dijkstra Krúslings 39 Ureterp tel. 0512 302 611 
WOON EN ZORGCENTRUM DE LIJTE: voor verzorging en verpleging. Lijteplein 56. 
De Lijte biedt ook Zorg thuis aan, in Ureterp en de dorpen rondom Ureterp. Via het zorgsteunpunt kunt 
u ook alarmering krijgen. Inlichtingen tel. 0512 305 305 of het gratis nummer van de klantenadviseurs 
0800 571 71 71. 
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