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Hearsterwei 23 - Frieschepalen
0512 300 804 -  www.trendkappers.nl

AFSPRAAK MAKEN?
BEL OF BOEK ONLINE!

TREN
DKAP
PERS

T R E N D K A P P E R S

  

Zie ook onze website: www.detipgeverureterp.nl/     
Verspreiding in Ureterp, Frieschepalen, Siegerswoude, Bakkeveen en Wijnjewoude 
 

 
62e jaargang no. 10 – september  2024         Oplage: 4200 exemplaren. 

 
 

BESTUUR STICHTING DE TIPGEVER 
Voorzitter: vacature 
Secretaris: Brigitte Curfs  Lange Baan 44  tel. 06-23246740 
     E-mail: secretariaat.tipgever@outlook.com  
Penningm.: Jan Wind  Lange Baan 62  tel. 302942  
Redactie: Mathilde Krijgsheld De Feart 83  tel. 06-3000 8106 
Bezorgzaken: Johannes Weening Lange Baan 58  tel. 06- 53641557 
     e-mail: bezorgzaken.tipgever@outlook.com 
 
Zakelijke Advertenties/Tippertjes  
Jan Wind,    Lange Baan 62, tel. 302942 

E-mail: Tipgever.advertenties@live.nl  
 
Kopij  
Mathilde Krijgsheld    De Feart 83 tel. 785391 

E-mail: Tipgever.kopij@live.nl  
 
Het volgende nummer verschijnt vanaf:   04 oktober 2024 
Advertenties/Kopij/Tippertjes inleveren uiterlijk:   24 september 2024 
 
 
Advertentietarieven per uitgave A5 formaat: (betaling uitsluitend via automatische incasso) 
Met advertentiecontract: (schriftelijke overeenkomst waarin adverteerder verklaart dat er 
in elke uitgave, - is 10x per jaar - een advertentie wordt geplaatst) 

1 pagina €  97,75 -  1/2 pagina € 53,25 -  1/4 pagina € 28,50; 
Zonder advertentiecontract: 

1 pagina €115 -  1/2 pagina € 62,75 -  1/4 pagina € 35,- 
Bankrekeningnummer: IBAN: NL05 RABO 0363902449 t.n.v. De Tipgever.  
Voor nadere informatie over bovenstaande, zie onze website: www.detipgeverureterp.nl/  
 
Automatische incasso:  
De automatische incasso tav oktober 2024 vindt plaats op 09 oktober 2024. 
 
  

Telefoon: 0512 - 30 34 03

info@notarisannadevries.nl

www.waarvanakte.nl 

Zuidkade 30

9203 CM Drachten

Frisian Motors BV | Leidijk 1b - 9243 WH - Bakkeveen | info@frisianmotors.com

FRISIAN MOTORS ZOEKT JOU!

Wij zoeken technisch personeel en stagiaires (m/v)
Kom jij ons team versterken?

Kijk voor al onze openstaande vacatures op: www.frisianmotors.com/vacatures/

Boerestreek 17, 9247 CB Ureterp. Tel.: 06 - 21551179
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Openingstijden
Di Wo  08:30 - 12:00

13:00 - 18:00
Do gesloten
Vr 08:30 - 12:00

13:00 - 18:00
19:00 - 21:00

Za 08:30 - 14:00

TRENDY KAPSALON VOOR 
HEM, HAAR EN KIDS

aan DE STÛKEN 33 te Ureterp

Maak een afspraak: 0512 - 30 36 18

(of via info@hairstudiowilma.nl)

Nieuw, Styling Brand 5

Kennismaking Actie
2e produkt

voor de halve prijs

Onze producten zijn: Matrix en Styling Brand 5 

 Administraties
 Jaarrekeningen
 Belastingadvies
 Aangiften inkomstenbelasting
 Aangiften omzetbelasting
 Huur- en zorgtoeslagen

Financiële & Fiscale
dienstverlening

Ureterp, Weibuorren 63c - Tel. 0512 - 751 202
www.adfi skantoorblom.nl

Sinds 1995 hèt vertrouwde adres voor het verzorgen van uw:

FISCALISTEN & ACCOUNTANTS

Wilt u meer warmtecomfort in uw woning? Wilt u lagere energielasten?
Wilt u uw huis verduurzamen en hebt u hulp nodig van een bouwkundige met veel ervaring op 
energiegebied? Dan kan ik wellicht iets voor u betekenen als maatwerk energie-adviseur.
Voor vragen of het maken van een afspraak bel of mail me.
Lytse Leane 76 - 9249 NX Frieschepalen
info@tjallingreitsma.nl - www.tjallingreitsma.nl 06 82 092 400 
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Wanneer u Stichting De Tipgever verzoekt de door u ingezonden gegevens te 
verwerken in één van onze uitgaven welke ook gepubliceerd worden op de 
website www.detipgeverureterp.nl en/of een afzonderlijk verzoek tot plaatsing op 
de genoemde website verlangt, gaat u tegelijkertijd akkoord met onze 
privacyverklaring zoals deze is opgenomen en vrij ter inzage te raadplegen is 
op www.detipgeverureterp.nl. 
 

 
 

VOORWAARDEN PLAATSEN ARTIKEL IN DE 
TIPGEVER:  

1. De inzender is verantwoordelijk voor het checken van het 
auteursrecht wanneer er beeld- fotomateriaal meegezonden 
wordt om te plaatsen in De Tipgever. 
Eventuele schendingsclaims worden verhaald op de inzender 
of op degene uit wiens naam het materiaal is ingezonden. 
 
 2. Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de 
inzender. 
 
 3. De redactie behoudt zich het recht voor om te selecteren en redigeren wat 
geplaatst wordt. 
 
 4.De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de aangeleverde kopij. 
 
 5.Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie de daarin weergegeven 
zienswijze onderschrijft.  

 
 
AED  
Een automatische externe defibrillator (Engels: Automated External 
Defibrillator, afgekort met AED) is op de volgende adressen aanwezig:  

- De Poiesz supermarkt, Dr. Prakkenlaan 19 Ureterp; 
- De buitenmuur van de Coop supermarkt, Weibuorren 72 
- VV Oerterp : voorkant clubgebouw (buiten de hekken), 

Sportpark "De Griene Greide", Grieneleane Ureterp 
- Gereformeerde kerk "De  Levensbron", De Feart 85 Ureterp; 
- “De Ontmoetingskerk”(PKN),  Mounestrjitte 12 Ureterp 
- Mfc De Wier, De Telle 21 Ureterp. 
- Fysiotherapie Ureterp, Weibuorren 14 Ureterp; 0512-302256  

(dhr Matthijs Meijer is gerechtigd de AED te bedienen).  
- Kluswijs Dijk, Boerestreek 41 Ureterp 
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DORPSAGENDA  
Datum: Tijd  Omschrijving:  Plaats 
 
11 sept 

 
19.30u 

 
Vrouwen van Nu:  Maak kennis 
met Bert van Geel en beleef de 
natuur dicht bij huis. 
      

 
MFC de Wier 

 
16 sept 

 
14.00 

 
CPB met dhr. D. Douma uit 
Zwaagwesteinde. Op pad met 
Gods schepping 
 

 
Ontmoetingskerk, Ureterp 

 
18 sept 

 
20.00u 

 
Vergadering stichting mfc De Wier 
Inloopspreekuur 19.30 uur 
 

 
MFC De Wier 

 
19 sept 

 
14.00u 

 
Kookworkshop 

 
Donkerbroek 
 

 
24 sept 

 
14.00u 

 
Fietsspiegel en –helmen actie 

 
Piters Fytshûs, Ureterp 
 

 
25 sept 

 
14.00u 

 
PCOB met Anke Terpstra van 
Brandweer Fryslan:  
brandveiligheid in en om het huis. 
 

 
MFC de Wier 

 
25 sept 

 
20.00u 

 
Open repetitie Femmes Vocales 

 
De Skâns, Gorredijk 
 

 
28 sept 

 
10-15u 

 
Opritverkoop 

 
Straten rond de Bouekers 
 

 
02 okt 

 
20.00u 

 
Vergadering Plaatselijk Belang 
19.30-20.00 uur inloopspreekuur. 
(Houdt de website in de gaten) 
 

 
MFC de Wier 

 
03 okt 

 
14.30u 

 
Stamboomcafé 

 
De Lijte 
 

 
04 okt 

 
20.00u 

 
Trio Camelot 

 
MFC de Wier 
 

 
14 en 
15 okt 
 

  
Kinderkledingbeurs 

 
Ontmoetingskerk, Ureterp 

 
  

Zoek je opvang voor je baby, 
dreumes, peuter of schookind?  
Kinderwoud biedt in Ureterp 
opvang voor kinderen van 
0 tot 13 jaar. We maken van 
‘Elke dag een mooie dag!’. 
Ieder kind verdient het om 
zich in een warme, geborgen 
sfeer te kunnen ontwikkelen en 
ontplooien. Meer weten? 
Bezoek onze website!

kinderwoud.nl

Kom je bij ons spelen?
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TIPPERTJE 
 
Op 28 september a.s. van 10 - 15 uur is er een opritverkoop in de straten : 
Bouekers, Postleane, Kûpersleane, Valomsreed, Valom en Foareker.  
_____________________________________________________________________ 
 
Tippertjes zijn kleine advertenties van maximaal drie regels en in principe bedoeld voor 
het aanbieden van tweedehands goederen. Er kunnen echter ook items worden 
geplaatst met b.v. de thema’s Gezocht  of  Verloren / Gevonden. De kosten bedragen 
€ 3, - per tippertje. Voor de aangeboden tekst geldt dat de inhoud niet bedrijfsmatig of 
commercieel mag zijn. Voor nadere info zie: http://detipgeverureterp.nl/ 

 
 

 
 
MEDEDELINGEN BESTUUR 
 
Voor u ligt de eerste Tipgever na de zomervakantie. We 
kijken ernaar uit om ook dit jaar iedere maand weer een 
mooie Tipgever bij u langs te kunnen brengen.  
Hiervoor hebben wij uw hulp nodig.  Als u nieuwtjes of 
ideeën/initiatieven voor ons maandblad heeft dan horen wij 
dat graag van u. Wij denken bijvoorbeeld aan het delen van 
uw hobby met onze lezers. We komen graag bij u langs om 
over de hobby of uw idee/initiatief te praten. Daar de oplage 
ruim 4000 boekjes is wordt uw inbreng goed gelezen.  
Rest ons u veel leesplezier te wensen.  
 
Met vriendelijke groet,  
Mathilde Krijgsheld, Johannes Weening, Jan Wind en Brigitte Curfs 
 
  
 
 

BEDANKT! 

Wij danken iedereen voor de grote belangstelling, de hartverwarmende bezoekjes, de 
mooie woorden, de prachtige bloemen en de fijne brieven en kaarten, die wij mochten 
ontvangen na het overlijden van Willem Brouwer. Wij ervaren dit als een grote troost en 
steun bij het verwerken van dit grote verlies en het vergroot de moed om verder te 
gaan. Nogmaals hartelijk dank daarvoor. 

Paulette Brouwer, kinderen en kleinkinderen 

 

De voordelen van 
               Van der Meulen

Uw specialist in       
      Badkamers

 De nieuwste badkameropstellingen met de laatste trends

 Ruim 800 m2 showroom met een uitgebreide                   

     woonvloeren afdeling met tegels en PVC

   Grootste assortiment tegels in de wijde omgeving

 Van ontwerp tot installatie

   Zekerheid, garantie en service

www.vandermeulendrachten.nl

ADRESGEGEVENS
De Giek 14  ( De Haven)
9206 AT Drachten
T. 0512 51 02 50
info@vandermeulendrachten.nl

OPENINGSTIJDEN
Maandag Gesloten
Di. t/m vr. 09.00 - 17.30 uur
Do. koopavond 19.00 - 21.00 uur
Zaterdag 09.30 - 16.00 uur
Zondag Gesloten
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De Roef 20, 9206 AK Drachten
T 0512 543 350   E info@donkel-donkel.nl

of online: www.donkel-donkel.nl

Snel en scherp
printen

posters
flyers
dorpskranten
almanakken
scripties
drukwerk
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OPROEPJE VAN HET BESTUUR  
onze bezorgers hebben uw hulp nodig 
 
We zoeken de hulp van een inwoner van onze 5 dorpen die 
de boekjes langs kan brengen bij onze bezorgers. Dit 
gebeurt op iedere eerste vrijdag van de maand. Alle boekjes 
worden dan bij u thuis gebracht en na het tellen door u 
langsgebracht bij de bezorgers. Daarna kunnen de 
bezorgers aan de ronde beginnen. In juli en augustus 
worden geen Tipgevers uitgegeven. Het gaat dus om 10 
vrijdagen in een jaar. Het kost u hooguit een paar uurtjes per 
keer. En u ontvangt een onkostenvergoeding. 
 
We hopen op uw reactie. Als u nog vragen heeft, neemt u dan even contact op met 
Johannes Weening. Hij is bereikbaar op 06-53641557. 
 
Met vriendelijke groet, het bestuur. 
 

       
1 OP 1 ACTIVITEIT ZONNEBLOEM URETERP E.O. 
 
In de zomermaanden organiseert de Zonnebloem Ureterp e.o. geen grote activiteiten. 
Maar de vrijwilligers kunnen wel een 1 op 1 activiteit 
aanbieden.  
De activiteit van vandaag werd georganiseerd door 2 
vrijwilligers van de Zonnebloem Ureterp e.o.Zij hadden een 
aantal gasten uitgenodigd om gezellig met hun mee te gaan.  
En eindelijk was het zover, een autotochtje door het mooie 
Friesland…  
Rond 13 uur vertrokken we met z’n vijven in 1 auto… wat een gezelligheid!!! 
Vanuit Ureterp reden we naar Leeuwarden. Hier had 1 van de gasten vroeger gewoond.  
Vele huizen en gebouwen waren heel herkenbaar en er kwamen veel herinneringen 
naar boven.  
Ze kon prachtig vertellen over de belevenissen uit haar vroegere jaren.  
Daarna via Stiens door naar de Westhoeke waar een andere gast veel over kon 
vertellen. In deze omgeving had ze in haar jongere jaren gewerkt.. We zagen veel 
mooie boerderijen met uitgestrekte velden met veel akkerbouw… Aardappelen, graan 
en vele groentes worden hier verbouwd.. 
Zo kwamen we daarna bij de “oude bilddyk” … Hier gingen we uit de auto om over de 
dyk naar het Wad te kijken en konden we genieten van de zee en de frisse lucht…. 
Heerlijk diep inademen wat een fijn gevoel…. 
 
Via Ternaard, Paesens-Moddergat naar Lauwersoog voor de koffie en later nog 
genoten van een heerlijk vers gebakken kibbeling. 
Daarna via de haven van Lauwersoog nog 1x op de Pier genieten van de Waddenzee 
en werd de zeelucht nog een paar keer goed opgesnoven…… 
Via Dokkum reden we weer terug naar Ureterp…..  
Wat hebben we met z’n allen genoten van deze bijzondere en zonnige middag in ons  
mooie Friesland!!!  
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Geen CO2-uitstoot door hybride-unit

Breed inzetbaar door vele hulpstukken

Diverse werkzaamheden, zoals staalbouw, 
dakwerk en plaatsen van dakkapellen

Meer info: www.klaververreikerverhuur.nl

Op zoek naar een roterende verreiker met 
machinist? Dan kunt u bij ons terecht! 

@ info@klaververreikerverhuur.nl               06 464 37 435

 
  

• Belasting- en  
Financieel advies  

• Belastingaangiften  

• Jaarrekeningen 

• Administratie 
ICT – geoptimaliseerd 

 
 
 
 

 
De Feart 80, Ureterp 
0512 785 397 / 06 22 69 16 55 
info@reitsma-dejong.nl     
www.reitsma-dejong.nl 
            …er is zoveel méér dan cijfers… 
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OPROEP VAN OUDERENGYM FRIESCHEPALEN. 
 
Wij zijn met spoed op zoek naar een enthousiaste gymdocent(e).  
We gymmen elke woensdagochtend van 9.30 – 10.30 uur. Het seizoen is van 
september tot en met april.  Bent u zo’n gedreven coach die ons een uurtje in de week 
wil laten bewegen meldt u dan aan bij een van onderstaande personen voor verdere 
informatie. 
Onze gym club is een begrip in de omgeving en het zou jammer zijn als we na meer 
dan 40 jaar zouden moeten stoppen.  
Bij voorbaat dank voor uw reactie. 
 
Voor meer informatie kun je contact opnemen met : 
Anneke: 06-29192905 
Ineke: 06-10347869 
José: 06-23132334 
 
 
½ pagina advertentie 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 
Tel (06) 51 34 05 76
Kromhoek 34, 9249 NE Frieschepalen 

Nieuwbouw      Verbouw     Onderhoud
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Bel (0512) 386 222 (ma. - vr. 09:00 - 12:30 uur)

E-mail naar: gebiedsteam@opsterland.nl

Voor informatie, advies en 
ondersteuning bij:

• ouder worden
• zelfstandig wonen
• gezins-/ relatieproblemen
• opvoeden
• mantelzorg
• leven met een beperking
• dagbesteding
• (rouw)verwerking
• financiële problemen

www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar

Het Gebiedsteam
is er voor u!
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ODENSEHUIS DIRK BARON START TWEE NIEUWE VESTIGINGEN 
 
Het Odensehuis Dirk Baron met vestigingen in Drachten en 
Beetsterzwaag gaat behoorlijk uitbreiden.  
Naast de vestigingen in Drachten en Beetsterzwaag is het 
Odensehuis nu ook met een Odensehuis in Ureterp gestart. 
In Drachten is een bijzonder tweede Odensehuis geopend, 
namelijk het Odensehuis Sportief.  
Het Odensehuis in Ureterp is gevestigd in de Lijte (Lijteplein 56, Ureterp) met een eigen 
ruimte en een eigen ingang (Bij de speeltuin aan de achterzijde van de Lijte) 
Vanwege de grote vraag naar ondersteunende activiteiten voor mensen met dementie 
zoals het Odensehuis, hebben de gemeente Opsterland en de Stichting Odensehuis 
Dirk Baron een overeenkomst gesloten waarbinnen dit nieuwe Odensehuis prima past. 
Wethouder Libbe de Vries heeft het Odensehuis op donderdag, 5 september 2024 
geopend.  
Er waren een behoorlijk aantal belangstellenden bij de opening. 
Daarnaast heeft het Odensehuis in Drachten een soort dependance namelijk het 
“Odensehuis Sportief” geopend. Vanaf dinsdag 3 september is er in de accommodatie 
van Drachtster Boys de mogelijkheid om sportief bezig te zijn voor mensen met 
dementie en hun mantelzorgers. Onder leiding van een professionele trainer van 
Sportbedrijf Smallingerland wordt er aan cognitieve fitness gedaan. Deze vorm van 
fitness traint niet alleen het lijf maar ook de hersenen.  
Naast de cognitieve fitness worden er ook andere vormen van beweging aangeboden 
en is er natuurlijk ruimte voor ontmoeting en gezelligheid. De opening van Odensehuis 
Sportief heeft plaatsgevonden op dinsdag, 3 september 2024 door wethouder Pieter 
van  
Ook hier waren een behoorlijk aantal belangstellenden.  
Drachtster Boys verleent heel graag onderdak aan het Odensehuis Sportief omdat het 
prima bij de maatschappelijke doelstellingen en ambities van de vereniging past. 
Het Odensehuis Dirk Baron is een laagdrempelige ontmoetingsplaats voor iedereen die 
met dementie te maken heeft. Het Odensehuis is voor mensen met (beginnende) 
dementie, hun partners, hun familie, hun mantelzorgers, voor buurtbewoners en voor 
professionals, kortom, voor iedereen die te maken heeft met dementie. 
Het Odensehuis is een plek waar begrip, betrokkenheid en steun de boventoon voeren. 
Een plek waar iedere vraag gesteld mag en kan worden en waar alle aanwezige kennis, 
ervaring en contacten worden gedeeld om u verder te helpen. 
 
Bezoekadressen: 
Odensehuis Drachten:   Burg. Wuiteweg 140 b  9203 KP  Drachten 
Odensehuis Beetsterzwaag: Vlaslaan 26  9244 CH Beetsterzwaag 
Odensehuis Ureterp:  Lijteplein 56   9247 ES  Ureterp 
Odensehuis Sportief:  Postlaan 5  9204 WT Drachten 
 
Contactpersonen:       
Fimke Jeeninga,             Jaap Broersma   
Coördinator Odensehuis Drachten en Ureterp Voorzitter Odensehuis  

  06-22 85 21 33 (Drachten)            Dirk Baron 
  06-47 24 02 43 (Ureterp)             06-53240785 

Mail: info@odensehuisdrachten.nl 
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FILMHUIS BAKKEVEEN START MET NIEUW FILMSEIZOEN. 
 
 Filmhuis Bakkeveen vertoont van september t/m april maandelijks een vrijdagavond- 
en een zondagmiddagfilm in mfc Dúndelle. 
Daarnaast organiseert het filmteam ook jaarlijks een buitenfilm, lunchfilm, filmmarathon 
en een filmweekend. 
De eerste film van het nieuwe filmseizoen is op vrijdag 6 september. 
  
Welke films worden er vertoond? 
Het gaat om films die niet in de ‘normale’ bioscopen worden vertoond, zgn arthouse-
films: films die nog even in je hoofd blijven hangen, films waar je graag nog even over 
napraat. 
  
Wil je weten welke film er draait en wil je op de hoogte blijven van alle verdere 
informatie rond het Filmhuis, meld je dan aan voor 
de mailinglist: filmhuisbakkeveen@gmail.com 
  
Voor meer info: www.bakkeveen.nl/filmhuis 
 
 
TEAM WELZIJN DE LIJTE 
 
Klassieke muziek luisterkring. 
Johann Sebastian Bach, Erik Satie, Louis Andriessen…  
Luister je graag naar klassieke muziek? En wil je je muziekkennis vergroten? Sluit je 
dan aan bij de luisterkring, want met andere muziekliefhebbers naar muziek luisteren is 
niet alleen leuk, je gaat ook met andere oren luisteren. Uit onderzoek aan de 
Universiteit van Helsinki is gebleken dat klassieke muziek de hersenfunctie aantoonbaar 
versterkt. In een luisterkring luister je samen naar muziek, en ga je hier vervolgens met 
elkaar over in gesprek. 
Als er genoeg animo voor is, willen we in De Lijte een luisterkring opzetten. Meld je aan 
als je affiniteit hebt met klassieke muziek en je deze liefde voor muziek met elkaar wilt 
delen.  
Aanmelden kan bij: Team welzijn De Lijte 
 
Het Stamboomcafé 
Donderdag 29 augustus zij we weer met het stamboomcafé in De Lijte gestart. 
Nieuwsgierig naar je eigen geschiedenis?  
Heb je specifieke vragen?  
Verhalen die er zijn? 
Samen gaan we op onderzoek uit. 
 
Iedereen is welkom!  
We beginnen om 14.30 uur in de multifunctionele ruimte van De Lijte. 
Het is  iedere 1e donderdag van de maand: 
Donderdag 3 oktober 
Donderdag 7 november 
Donderdag 5 december 
 
 

hofsteebouw.nl|06 – 23 67 77 46 | info@hofsteebouw.nl

Wij bouwen met aandacht voor kwaliteit!

Koetsebeiwâl 24, 9247 AC
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THE END OF AN ERA!

**Mooi &zo sluit haar deuren**

Mooi &zo schoonheidssalon zal binnenkort haar deuren sluiten. Na 12 mooie jaren vol samenwerking, creativiteit en 
groei, is het tijd voor eigenaresse Marjan Schutrups om een nieuw hoofdstuk te beginnen.

"De afgelopen jaren zijn een ongelooflijke reis geweest, en ik ben iedereen die mij op die reis heeft vergezeld enorm 
dankbaar”.

“De komende weken zal ik me richten op het netjes afronden van alles wat nog loopt. Ik wil er voor zorgen dat alle 
openstaande zaken goed worden afgehandeld. Ik sta klaar om al jullie vragen te beantwoorden en te helpen waar ik 
kan.

Tot slot wil ik iedereen die een bijdrage heeft geleverd aan Mooi &zo bedanken. Jullie steun en vertrouwen hebben mij 
altijd geïnspireerd. Dit is misschien het einde van deze reis, maar ik kijk met trots terug op wat we samen hebben 
bereikt. Daarnaast ga ik dadelijk vol energie beginnen aan mijn nieuwe uitdaging!

Als je nog vragen hebt of gewoon even wilt bijpraten, aarzel dan niet om contact met mij op te nemen via 06-12842152.

Bedankt voor alles”,

Marjan Schutrups
Mooi &zo schoonheidssalon te Ureterp

info@sannederee-dietist.nl
www.sannederee-dietist.nl
     sannedereedietist

Maak nu een afspraak
06  303 757 66
     sannedereedietist

 10+jaar ervaring, in oa Wijnjewoude

We hebben een nieuwe locatie!

  Heeft u vragen over bepaalde voeding?
  Wilt u advies of hebt u begeleiding nodig?
 Bij onder andere:  Diabetes   

                        Overgewicht   

                        Ondergewicht  

                      Darmproblemen  

   Voedselallergie

Meld u zich dan bij ons aan (ook zonder verwijzing)

Weibuorren 14 in UreterpWeibuorren 14 in Ureterp

De Kolk 1A
9249 MC 
Frieschepalen

Openbaar
Bij ons is echt iedereen 

welkom! Je bent jezelf en 
mag dit zijn. We helpen je 
om iedere dag een beetje 
beter te worden. Zo leer 
je over jezelf en over 

anderen.

Goed onderwijs
Op onze school leren we 
je goed lezen, begrijpen 
en rekenen. Via je eigen 
weg met wat jij van ons 
nodig hebt. Wist je dat 

de kinderen op onze 
school laten zien dat ze 

dit goed kunnen?

Talent

Op onze school kijken we 
ook naar waar je goed in 
bent. We helpen je hier 
nog beter in te worden. 
Met elkaar kijken we 

waar je hart ligt en wat 
je handen kunnen.We 
geven je de ruimte om 

uit te blinken. 

f

Kom eens langs op onze
school! 

0512 302 200
directie.deskans@comprix.nl 
Openbare basisschool De Skâns 
www.obsdeskans.nl

Kleinschalig
We zijn een kleine school. 

We kennen je echt en helpen 
je te ontdekken wie je bent. 
Dat doen we met jou en met 

je ouders. Want 
ouderbetrokkenheid vinden 

we belangrijk.
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GEZELLIGE MIDDAG ZONNEBLOEM MET DE HOFKESJONGERS 
 
De Zonnebloem afdeling Ureterp e.o. organiseert op donderdag 24 oktober 2024 een 
gezellige middag in MFC De Wier te Ureterp. Deze middag heeft een speciaal tintje 
omdat De Zonnebloem dit jaar het 75-jarig jubileum viert. Deze gezellige activiteit begint 
om 14.00 uur en duurt tot ongeveer 16.30 uur (inloop vanaf 13.30 uur). 
De Hofkesjongers zullen de gasten vermaken. Deze senioren zanggroep  uit Sneek 
treedt regelmatig op voor De Zonnebloem. De Hofkesjongers zingen nog steeds het 
hoogste lied over lieve en mooie dingen, van de rust in de natuur en ook van mooie 
meisjes. Ook wordt Fryslân bezongen, de heide en mooie stranden.  
 
Wie niet in staat is zelf naar De Wier te komen, kan door vrijwilligers van De 
Zonnebloem worden gehaald en daarna naar huis worden gebracht. 
wanneer:  donderdag 24 oktober 2024 
aanvang:  14.00 – ca. 16.30 uur  (inloop vanaf 13.30 uur) 
waar:        MFC de Wier te Ureterp 
kosten      € 10,00 per persoon.  
U kunt zich vóór 3 oktober opgeven bij contactpersonen: 
Griet Beute 0512 301583 of Ietje v.d. Veen 0512 301984 
 
Belangrijk nieuws!! 
De afdeling Ureterp e.o. organiseert diverse activiteiten voor mensen met een 
beperking. Om dit mogelijk te maken is geld nodig. De afdeling Ureterp e.o. doet 
daarom dit jaar ook weer mee met de stemcampagne Rabo ClubSupport.  
De stemcampagne staat gepland van 2 tot en met 24 september. Leden van de 
Rabobank kunnen dan stemmen op clubs en verenigingen uit de buurt.  
Stemt u op de Zonnebloem afdeling Ureterp e.o.?Alvast heel hartelijk bedankt namens 
de Zonnebloem afdeling Ureterp e.o. en de gasten. 
Noteer ook alvast woensdag 11 december in uw agenda. De Zonnebloem Ureterp e.o. 
heeft dan  een leuk uitje voor u georganiseerd naar Pantropica.(voorheen de 
Orchideeën Hoeve) in Luttelgeest. Verdere informatie volgt t.z.t. 
Het bestuur van de Zonnebloemafdeling Ureterp e.o. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Mist  Lippe Gabriëls plas (foto: Anne Elverdink)  
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Zelf stroom opslaan?
Watt een goed idee.
Kies voor een Sessy thuisaccu,
zorgeloos, slim, duurzaam.

www.ewbduurzaam.nl

06 14 94 15 18 De Gilden 14 - Ureterpelias@ewbduurzaam.nl

CERTI F I ED
DE ALER

Plaatsing onder 
een bestaande 

omvormer

3995,-
incl. plaatsing

3995,-
incl. plaatsing

Al meer dan 
14 jaar specialist

Aangesloten bij
Holland Solar

5 kWh
per accu
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ONTMOET ELKAAR BIJ SAMEN@URETERP   
 
Even de deur uit, andere mensen ontmoeten. Actualiteiten bespreken, je verhaal even 
kwijt kunnen of gewoon luisteren. Het klinkt zo vanzelfsprekend, maar waar kun je dit 
doen? Iedere dinsdagochtend ben je tussen 9.30 tot 11.30 uur van harte welkom bij 
Samen@Ureterp in MFC De Wier. Of je in Ureterp woont of in de omgeving dat maakt 
niet uit, iedereen is welkom. Samen@Ureterp is een project van Stjoer en is dé plek om 
samen te komen. Tijdens openingstijden kun je vrij in- en uitlopen. Door een bezoek te 
brengen aan Samen@Ureterp kom je in beweging, je gaat de deur uit en bent onder de 
mensen.  
Er worden tijdens de Inloop diverse activiteiten georganiseerd, naar wens en samen 
met de bezoekers en vrijwilligers. Dit kan variëren van een lezing tot een bingo of een 
wandeling. Neem voor meer informatie over Samen@Ureterp contact op via 06 – 437 
594 40 (Johanna Anema) of  samenureterp@stjoer.frl. Vind je het spannend om de 
eerste keer langs te komen? We denken graag met je mee hoe we de stap samen zo 
makkelijk mogelijk kunnen maken. Wil je als organisatie kennis met ons maken of 
samenwerken, hier staan wij zeker voor open.   
 
 
     
WEEK VAN DE EENZAAMHEID 
 

 
 
Bent u nieuwsgierig naar het programma? Kom gerust langs. De koffie staat altijd klaar. 
Week van de eenzaamheid: 26 september t/m 2 oktober 
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dyn  dao

Siegerswoude | Bakkeveen | Drachten

30 september t/m 7 oktober

GRATIS OPEN LESWEEK
• Tai chi
•	Wudang	fitness

• Meditatie
• Yin yoga

• Balanstraining

MEEDOEN? Kijk voor het lesrooster op www.dyndao.nl. Graag even aanmelden 
via riekytakken@dyndao.nl of bel Rieky op 06-29323108.

Selmien West 2 Olterterp
landelijk gelegen tussen Ureterp en Beetsterzwaag

www.deslag.nl

donderdag koopavond 
0512 - 30 16 95  

www.deslag.nl

Juwelier 
 De Slag

Happy Love 
Collection

één van de grootste trouwringen collecties van Noord-Nederland!

herenring gratis!

bij aankoop van de damesring
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Buurtbemiddeling 
Opsterland

Zijn er ergernissen of irritaties 
tussen u en uw buren?

Stichting Scala, Buurtbemiddeling
t 06 - 54 35 08 55 / 0516 - 56 72 20

e buurtbemiddeling@scala-welzijn.nl

www.scala-welzijn.nl   stichtingscala 

• Gratis • Stap voor stap • Vertrouwelijk
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veilig
opsterland

voor 
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Hoe goed is úw balans? 
 
Op vrijdag 4 oktober is er in het dorpshuis van Siegerswoude een gratis open les 
balanstraining. Bij voldoende animo gaat een week later de cursus van 10 lessen 
van start, speciaal voor 60-plussers die hun balans willen verbeteren. 
 
Beter voorkomen… 
Als je ouder wordt, loop je een groter risico op vallen. 
Ook neemt met het verstrijken der jaren de kans toe dat 
je bij een val iets breekt. En hoe ouder je bent, des te 
langer het duurt voordat een breuk is hersteld. Het 
gezegde ‘voorkomen is beter dan genezen’ is hier dus 
absoluut van toepassing. 

Foto: Rieky Takken 
Valpreventie gemeente Opsterland 
Dit voorjaar waren er in meerdere plaatsen in Opsterland cursussen valpreventie voor 
ouderen. Dit gebeurde onder de naam ‘Stevig Staan’. In Siegerswoude heeft Dyn Dao 
de cursus vormgegeven. Deelnemers waren enthousiast en daarom is besloten de 
cursus te herhalen. Wel onder een nieuwe naam dus: Balanstraining. 
 
Speciale aandachtspunten voor een goede balans 
Er zijn veel factoren die bijdragen aan een goede balans. Een aantal van die factoren 
kun je gewoon trainen, zoals je houding, je aandacht, je kracht en ook de ontspanning 
in je lichaam. Tijdens de cursus Balanstraining komt het allemaal aan bod. 

 
Oefeningen en gezelligheid 
Elke les bestaat uit een halfuur balansoefeningen uit de Wudang fitness en een halfuur 
balansoefeningen uit de tai chi, speciaal afgestemd op ouderen. Tussendoor is er een 
kwartiertje pauze voor een gezellige babbel. 
 
Gratis open les vrijdag 4 oktober 11.15-12.30 uur 
De cursus vindt plaats in het dorpshuis van Siegerswoude aan de Uthôf 10 
op vrijdag van 11.15-12.30 uur. De eerste les op 4 oktober is een gratis 
open les. Daarna zijn er nog 10 wekelijkse lessen voor mensen die de hele 
cursus willen volgen. Kosten: € 100,-. Meer informatie en aanmelden voor 
de gratis open les kan via riekytakken@dyndao.nl, 06-29323108. 
_____________________________________________________________________ 
 

30 september t/m 7 oktober gratis open lesweek Dyn Dao 
Balanstraining, tai chi, meditatie, yin yoga, Wudang fitness 
Kijk voor het complete lesrooster op www.dyndao.nl 
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Donderdag 26 september - 17.30 uur
Voor 10 euro exclusief consumpties
• Gebakken KRIELTJES met bos-ui
• SPERCIEBOONTJES met nootmuskaat
• RAUWKOST met tuinkruiden-dressing
• Heerlijke Wiener SCHNITZEL
• Klein IJSDESSERT

TienTjesBuffeTTienTjesBuffeT

Afhalen tussen
17.00 en 17.30 uur

is ook mogelijk!

Afgehaald € 0.50 extra
i.v.m. verpakkingen

(wettelijke regeling per 1-7-’23)

AANMELDEN T/M
WOENSDAG

25 SEPTEMBER

De Telle 21 • 9247 BH Ureterp • Tel. (0512) 30 1440
Kijk ook op facebook en www.mfcdewier.nl

Vrijdag 4 oktober - 20.00 uur

Trio CAMELOT
Grenzeloze muzikale Keltische muziekreis

door Italië, Ierland, Spanje, Frankrijk en Scandinavië

ALVAST NOTEREN: Ook tientjesbuffetten  
op 24 oktober | 21 november | 19 december
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(Voorlopige) evenementenkalender  2024 – 2025 

4-10-2024 
Trio Camelot bestaande uit: Emmy Storm, viool; Eva Aukes, gitaar en 
mandoline; Jacqueline Edeling, trekharmonica, concertina en bandoneon. 

19-10-2024 Fanfare jeugdmiddag met afsluitend concert 

24-10-2024 Gezellige middag van de Zonnebloem 

7-11-2024  Duo Gudrun Walther & Andy Cutting, viool en trekharmonica 

8-11-2024 Lezing Historisch Ureterp door Roel van der Heide 

23-11-2024 Intocht Sinterklaas 

30-11-2024 Kerstdemo bloemschikken Groei en Bloei (middag) 

14-12-2024 Kerstmarkt 

20-12-2024 De Stroatklinkers, Kerstconcert 

11-1-2025 Nieuwjaarsconcert door De Lofklank 

17-1-2025 Duo David Munnelly en Shane McGowan, workshop en concert 

6/7/8-2-2025 Op Nij Foriene, toneeluitvoeringen 

1-3-2025 Unicorn, vijf muzikanten met Ierse Folk (onder voorbehoud) 

15-3-2025 Noord Nederlands Bloemschikevenement met ’s middags een 
bloemschikdemonstratie 

22-3-2025 Griet Wiersma solo, zang en sketches (middag) 

29-3-2025 Oerrock Playoffs Finale 

12-4-2025 Spikerfestival Brassbands 

18-4-2025 Tryater met Foekje Dillema 
 

26-4-2025 Pot, Baumgarten & Friends, trekharmonica, contrabas en percussie  

10-5-2025 Spikerfestival Fanfares 

11-5-2025 Byspikerdei 
 

N.B. In de loop van het jaar kunnen er nog evenementen bij komen. Deze zullen ook in De 
Tipgever aangekondigd worden. 



26



27

Nieuwsbrief september       

De vakantie is weer voorbij, werk en school worden weer opgestart. 
Veel verenigingen beginnen deze maand weer met het nieuwe seizoen.  

Zo ook Plaatselijk Belang Ureterp, volgend jaar bestaan we 125 jaar en 
dat willen we gaan vieren op 21 juni 2025. We zijn al druk bezig met de 
voorbereidingen. Dus noteer alvast deze datum in de agenda. 

 Na het succes van vorig jaar hebben we ons ook dit jaar weer 
aangemeld voor de Raboclubsupport. Dit jaar willen we de bijdrage gebruiken 
voor ons 125-jarig bestaan. Als Rabo-lid kun je ieder jaar stemmen op jouw 3 
favoriete clubs of verenigingen. De stemperiode is van 2 t/m 24 september.  
 
Mogen we op uw stem rekenen? Alvast bedankt. 
 

 In de periode van 2 t/m 13 september zal de Mounleane ter hoogte van de 
brug over het Aldddjip afgesloten zijn voor doorgaand verkeer. Het bestaande 
brugdek wordt in deze periode vervangen. Na de stremming zal de doorgang 
over de brug versmald zijn naar een doorrijbreedte van 4,8 meter. 
 

 Denk mee over het openbaar vervoer in en rond Ureterp! De provincie Fryslân 
onderzoekt mogelijkheden om de bereikbaarheid te verbeteren. Binnenkort 
gaan wij in gesprek met de provincie en de nieuwe vervoerder, Qbuzz. Jouw 
input is daarbij onmisbaar! Heb je wensen of ideeën voor aanvullingen op het 
openbaar vervoer in onze omgeving? Neem dan contact met ons op via de 
website www.ureterp.frl via het contactformulier. 
 

 Op de jaarvergadering van 2023 is besloten de contributie met ingang van 
2024 te verhogen naar € 5,00 op jaarbasis. In de maand oktober vindt de 
automatische incasso plaats. Heb jij de bank opdracht gegeven voor 
automatische betaling aan ons? Wil jij dan in de bestaande opdracht het 
bedrag (laten) aanpassen?  
 

 Wil je lid worden van Plaatselijk Belang? Dit kan via het formulier wat op 
website staat bij contact. 
 

 Organiseer jij een activiteit in ons dorp? Dan kan dit aan ons doorgeven 
worden voor de dorpsagenda. Gebruik het formulier op de website of mail 
naar pbureterp@gmail.com. Wij plaatsen het evenement dan in de agenda op 
onze website. 
 

 Het brengpunt groenafval op de Mounleane is deze maand open op 7 en 21 
september (in oktober elke zaterdag) van 9.00 uur tot 12.45 uur. 
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Misschien wist u het al of heeft u het gelezen, maar Ureterp heeft sinds kort de 

SSttiicchhttiinngg  DDoorrppsshhiissttoorriiee  UUrreetteerrpp  
Waarom een stichting ‘Dorpshistorie Ureterp’? 
Ureterp kent een rijke historie. Alleen de kennis daarover is 

versnipperd en is er geen instantie die zorgt dat die kennis en het culturele 
erfgoed van ons dorp centraal bewaard en gedocumenteerd wordt. 
Dat is jammer, want daardoor dreigt steeds meer dorpshistorie voorgoed in de 
vergetelheid te geraken. In veel dorpen zijn daarom verenigingen of stichtingen 
actief om de geschiedenis van hun dorp/stad te bewaren en uit te dragen. 
Eind vorig jaar is een werkgroep opgestart om de onderzoeken of er ook niet in ons 
dorp zo’n  historische club zou moeten komen. Plaatselijk Belang, de facebookgroep 
âld-Oerterp  en de Tipgever waren bij het eerste overleg vertegenwoordigd en 
zeiden hun medewerking toe. Ondertussen is er de SSttiicchhttiinngg  DDoorrppsshhiissttoorriiee  UUrreetteerrpp  
opgericht, met Sjoerd Krikke als voorzitter, Roel van der Heide als secretaris en 
Wiebe Hofstra als penningmeester.  
De eerste opsteker was dat Verzorgingshuis DE LIJTE  een locatie beschikbaar stelde 
die we mogen gebruiken  en waar het archief opgebouwd kan worden.  
Ook in de Tipgever mogen we maandelijks een pagina plaatsen. 
Maar daarmee zijn we er nog niet. We hebben vrijwilligers nodig zoals, 
‘sneupers’, (onze  plaatselijke amateurhistorici),  maar ook i.c.t-ers en 
archivarissen. 
De groep vrijwilligers is essentieel om onze doelstellingen waar te kunnen 
maken.. De eersten hebben zich ondertussen al spontaan aangemeld. 
Het bestuur is bovendien nog  actief bezig met acquisitie voeren voor verdere 
naamsbekendheid en het zoeken naar financieringsmogelijkheden voor zowel de 
jaarlijkse exploitatiekosten als de eenmalige investeringskosten. 
Voor de exploitatie doen we een beroep op ondernemingen, gerelateerd aan 
Ureterp om ons middels een sponsorcontract te willen ondersteunen.  
Als tegenprestatie plaatsen we dan het logo en de historie van de onderneming 
op onze website. 
Voor de investeringskosten doen we een beroep op fondsen en stichtingen. 
 Ook hiervoor staan de seinen op groen. Daarnaast starten we eind dit jaar een 
donateursactie onder onze dorpsbewoners en zoeken we vrijwilligers.  
We trappen af op zaterdag middag 12 okt  met een optreden van de JAN DE 
ROAS Sjongers uit Oud- en Nieuwehorne in de Lijte.. 
Volgende keer meer over de stichting. 
Namens het bestuur, Roel v.d.Heide, secretaris 
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Programma 2024-2025 
Activiteitencentrum de Ynrin (in MFC de Wier) 

Gevestigd in MFC de Wier, de Telle 21, 9247 BH Ureterp. 
MAANDAG   
 MbvO gymnastiek start  2 september 10.15 uur 
 mw. A. van der Heide 0512-354607 
 3-banden biljart start 2 september 19.00 uur 
 dhr. D. van Luik 06-21264803 
 Country & Line dance start 2 september 19.30 uur 
  Anneke Hoeksma  0512-303960 
   
DINSDAG   
 Volksdansen start  3 september 09.45  uur 
     (onder voorbehoud) mw. Sj. vd. Meer 0512-850282 
 Biljart competitie start  september 19.00 uur 
    1x per 2 weken dhr. D. v. Luik 

moet Dick zelf 
doorgeven 

06-21264803 

 Koersbal groep 1 start  3 sept.  13.30 uur  
 mw.E. v.d.Iest-

Voolstra 
0512-302756 

 
 Koersbal groep 2 
 

start  3 sept.  
Mw L. Mulder 

15.30 uur 
0512300602 

 Fotografie cursus 
 

start  1 oktober        
(8 weken) 
Hr    Jonkman                                    

13.30-15.30 
fotohobbyclub.deynrin@gmail.com 

   
WOENSDAG   
 Tekenen met pastel        
potloden en krijt 

Start  4 september 09.30  uur 

     (onder voorbehoud) mw. W. Veenstra 06-54383708 
 Vrij biljarten start  4 september 09.30 uur 
   
 Biljart competitie start  4 september 13.00 uur 
 dhr. R. de Haan 06-53853435  
 Klaverjassen start  11  september 19.30 uur 
 dhr. Schuurman 06-12688384  
   
DONDERDAG   
 Biljart competitie start  5 september 13.00 uur 
 dhr. J. Boonstra 0512-301800 
 Zangkoor start  september 20.00 uur  
   donderdag oneven week mw. J. Hagting 

 
0619540823  
frouljeskoarhjerres@@hotmail.com 

 Schilderen start  3 oktober 13.30 uur 
 mw. M. v.d. Leij 0512-302516 

018-2019  
VRIJDAG   
 Vrij biljarten Start  6 september 09.30 uur 
   
 Biljart competitie start 6 september 13.00 uur 
 dhr. D. van Luik 06-21264803 
 Schilderen start 4 oktober 09.30 uur 
     Mw A. Postma  06-51194290 
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: 
 
 
 
 
 
Het bestuur van Stichting Activiteitencentrum de Ynrin 
Andries Jongbloed (voorzitter) 06 5244 1501  
Rob Wenkenbach (secretaris) 06 5158 2766 
Carla Krijnen (penningmeester)  06 5130 4399 
Jikje Venema(lid)   06 2273 2643 
Alie Postma    06 51194290 
 
Emailadres:     stichtingdeynrin@gmail.com  
Website:     www.deynrin.nl  
 
Belangstelling?? Kom gewoon eens kijken!!!!  
Wij heten u van harte welkom en hopen op een gezond seizoen! 

SPECIALE ACTIVITEITEN: 
JEU DE  BOULES IS HELAAS GESTOPT. 
Heeft er iemand zin om een nieuwe groep op te starten. 
Voor meer informatie bel ons 

  
   

Fietsclub de Opstapper 
Elke donderdag 13.30 willen wij en leuk rondje fietsen. Start ingang bij de Wier 
Opgeven kan bij Geerte@sportfryslan.nl of 06-57040151 

Tientjes Buffet: 
Informatie hierover kunt u vinden op www.mfcdewier.nl en zal ook worden gedeeld op de 
website www.deynrin.nl. Zie ook hier elders in de Tipgever. 

Breicafé 
 
 

Start 18 september         19.30 uur 
 Ineke Weening  06-53499964 
 Coby Jongsma 
3de woensdag van de maand 
2024                                   2025 
16-10, 20-11, 18-12           15-01, 19-2,  19-3 ,16-4  

 Studiekring Gespreksgroep over uiteenlopende zaken. 

    Informatie:                                                                          
    Opgave voor okt. 

dhr. W. Bruinsma 
Data: 2024  
 

bruinsmawim@gmail.com 
donderdag 9.30 uur 
3/17/31  okt,  14/28 nov,  12 dec  
 

 Nieuwe ideeën:       - koffiemorgens                  - gezamenlijke uitjes 
- spelletjesmorgens            - lezingen/verhalenverteller 
- zangkoor overdag             

   Heeft u hiervoor belangstelling                                
   of heeft u zelf een leuk idee?       
    

    
Neem contact op met            

 
  Jikje Venema  0512-303183 
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KINDERKLEDINGBEURS. 
 
          De zomer laten we nu maar gaan, 
            het najaar komt eraan. 
 
Er is weer een kinderkledingbeurs op, 
 
               Maandag 14 oktober van 19.00 - 21.30 uur. 
                   Dinsdag 15 oktober van 8.30 - 10.00 uur. 
 
Plaats : Ontmoetingskerk , Mounestrjitte 12 in Ureterp. 
Inleveren van kleding voor deze beurs kan t/m 21 september. 
 
Zie U/jullie dan! 
 
Feikje Veenstra. 0610527187 

 
 
 
MET PLEZIER BLIJVEN FIETSEN MET FIETSSPIEGEL EN 
FIETSHELM?  
 
Doortrappen Fryslân organiseert samen met 
plaatselijke fietsenmakers voorlichtingsacties 
over de fietsspiegel en fietshelm. Kom je ook? 
Je krijgt een (gratis) gemonteerde fietsspiegel 
of een kortingsbon voor €25,- op de aanschaf 
van een goedgekeurde fietshelm. In iedere gemeente zijn de eerste 25 fietsspiegels en 
kortingsbonnen gratis. 
 
Een fietsspiegel is een achteruitkijkspiegel die je monteert op het stuur van je fiets. Zo 
zie je goed wat er achter je gebeurt en weet je dus wat voor verkeer je kunt 
verwachten. Veilig en handig voor mensen die niet zo goed meer over hun schouder 
kunnen kijken. 
 
Het dragen van een fietshelm helpt niet bij het behouden van een mooi kapsel, maar 
wel wat daaronder zit: je hersenen. Een fietshelm beschermt je tegen hoofd- en 
hersenletsel wanneer je betrokken raakt bij 
een ongeval. Het dragen van een fietshelm 
voorkomt een ongeval niet. 
 
Kijk voor meer informatie op: 
www.doortrappen.frl. Of neem contact op 
met: doortrappen@fietsersbond.nl 
 
Datum: 24 september 
Locatie: Pieter’s Fytshûs, Ureterp 
Tijden: 13.00 – 16.00 uur 
Aanmelden is niet nodig.    Foto: Fietsersbond 
 

profiteer van onze 
Vaste dagaanbiedingen!

Woensdag Gehaktdag
Alle soorten

Dubbele droge 
worsten

• Warme gehaktballen
• Warme kuikenbouten 
 van de grill
• Weekend voordeeltas

• Weekend special
• Warme kuikenbouten 
 van de grill
• Weekend voordeeltas10.003 stuks

Weibuorren 98, 9247 BD Ureterp, Telefoon 0512-301 307 
www.slagerijboumaureterp.nl

Slagerij Bouma

Woensdag VrijdagDonderdag Zaterdag

Elke 5e pond 
gratis 

 11.00 - 17.00

11.00 - 16.00

Ambulante 
Pedicure  

Anneke rekker

06-15953896

Lid van:

www.pedicureannekerekker.nl

Ik kom uw voeten* thuis verzorgen !

* geen diabetische- of reumatische voet.
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KINDERKLEDINGBEURS. 
 
          De zomer laten we nu maar gaan, 
            het najaar komt eraan. 
 
Er is weer een kinderkledingbeurs op, 
 
               Maandag 14 oktober van 19.00 - 21.30 uur. 
                   Dinsdag 15 oktober van 8.30 - 10.00 uur. 
 
Plaats : Ontmoetingskerk , Mounestrjitte 12 in Ureterp. 
Inleveren van kleding voor deze beurs kan t/m 21 september. 
 
Zie U/jullie dan! 
 
Feikje Veenstra. 0610527187 

 
 
 
MET PLEZIER BLIJVEN FIETSEN MET FIETSSPIEGEL EN 
FIETSHELM?  
 
Doortrappen Fryslân organiseert samen met 
plaatselijke fietsenmakers voorlichtingsacties 
over de fietsspiegel en fietshelm. Kom je ook? 
Je krijgt een (gratis) gemonteerde fietsspiegel 
of een kortingsbon voor €25,- op de aanschaf 
van een goedgekeurde fietshelm. In iedere gemeente zijn de eerste 25 fietsspiegels en 
kortingsbonnen gratis. 
 
Een fietsspiegel is een achteruitkijkspiegel die je monteert op het stuur van je fiets. Zo 
zie je goed wat er achter je gebeurt en weet je dus wat voor verkeer je kunt 
verwachten. Veilig en handig voor mensen die niet zo goed meer over hun schouder 
kunnen kijken. 
 
Het dragen van een fietshelm helpt niet bij het behouden van een mooi kapsel, maar 
wel wat daaronder zit: je hersenen. Een fietshelm beschermt je tegen hoofd- en 
hersenletsel wanneer je betrokken raakt bij 
een ongeval. Het dragen van een fietshelm 
voorkomt een ongeval niet. 
 
Kijk voor meer informatie op: 
www.doortrappen.frl. Of neem contact op 
met: doortrappen@fietsersbond.nl 
 
Datum: 24 september 
Locatie: Pieter’s Fytshûs, Ureterp 
Tijden: 13.00 – 16.00 uur 
Aanmelden is niet nodig.    Foto: Fietsersbond 
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Naaiatelier Wiesje 
Kledingreparaties 

Verstelwerkzaamheden

te KOOP
NOORS sokkenwol 

Openingstijden:
Dinsdag: 10.00 uur tot 14.00 uur

 Woensdag: 10.00 uur tot 12.00 uur
     en van: 19.00 uur tot 21.00 uur 

Overige dagen op telefonische afspraak. 

Wiesje Oosterbaan 
Fûgelliet 37 
Ureterp 
0512 - 303223

Bijvoorbeeld:
- i5-6100U processor
- 8GB werkgeheugen
- 240GB SSD schijf
- HDMI
- 15,6 inch scherm

€ 299.-€ 299.-

Andere laptops vanaf € 150.-

Volop gebruikte laptops 
met garantie!

Ureterpwww.divicore.nl
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G’OLDIES 50+ CAFÉ VERDER IN TERWISPEL 
 
Het G’Oldies 50+ café heeft onderdak gevonden in het 
gezellige café Spaltenbrêge in Terwispel. De volgende 
editie is op zondag 29 september van 15:00 tot 21:00 
uur. De band HudR is te gast met heerlijke evergreens. 
Het G’Oldies 50+ café is in 2023 gestart in Gorredijk en 
bleek een schot in de roos. Door de verkoop van de 
locatie waar het 50+ café begon, moest de organisatie 
op zoek naar een nieuwe thuishaven. Die is gevonden in 
het gezellige café in Terwispel.  
 
“We hopen dat onze bezoekers meeverhuizen”, zegt 
initiatiefneemster Ans Dijkstra, die enthousiast is over de 
gastvrijheid van de uitbater van café Spaltenbrêge. “Het is maar een paar kilometer van 
Gorredijk en het wordt echt net zo leuk”.  
 
Het G’Oldies 50+ café kun je onder de naam G’Oldies volgen op Facebook. 

 
      

 
O.erterper S.pullen  
 
We hawwe it wer hân. De tolve wiken dy ’t efter ús lizze stiene stiif fan sport, festivals, 
skûtsjesilen, hjittens, mar ek fan brânstichtsjen, messestekkerij en mear fan dat soarte 
rare dingen. Plysje en helpferlieners moatte wol dûbeld fel foar de kop hawwe……… 
Tusken dat nijs troch, sa as altyd, in protte ûnsinnigers, ûnnoazele saken, ferliedingen 
en sa fuorthinne………… 
“Dûbeld fel”, komt ús allegearre wolris fan pas. Yn ‘e wiken fan gjin sjongen, is der yn ús 
eigen lytse wrâld ek it iene en it oare bard; twa letterlik fallen froulju fan ús koar, mei 
operaasjes as gefolch. 
Hinke rekke oan ‘e rjochterkant bot ferwûne en Betty moast foar in nije heupe wer ûnder 
’t mes, wylst Sybe foar altyd ôfskie nimme moast fan syn heit………… It sil allegearre in 
soad tiid nedich hawwe……..! It reiske sil no earst wol op ‘e lange baan skowt wurde. 
Net slim, as se mar wer yn ús fermidden komme meie. 
Mar earlik is earlik, by de O.S. wie ek ienriedigens, trochsetten en blidens te 
oanskôgjen. Ien besiker fan ‘e Olympyske Spullen sei it sa: “In ideale lytse wrâld”. En it 
is goed dat dat gefoel der wie en earne ek noch te finen is…………….. 
Sa sjogge wy wer út nei it moetsjen fan inoar, en it beoefenjen fan ús “sport”, en de wille 
dêryn ! 
No foar elke lêzer, (lykas altyd) de útnûging om ús ris oan te hearren en dwaande te 
sjen op in tongersdeitejûn, fan ôf healwei achten, yn ‘e Ontmoetingstsjerke oan ‘e 
Mounestrjitte. Wolkom !! 
 
Soene wy ek wer op ‘e trou fan de koster rekkenje kinne ?? 
Want oars……….. 
Graach oant sjen. 
                                                                                                             Altsje 
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                                           Voeding voor mens en dier en tuin ! 
 

VOEDING voor:              AARDAPPELEN    
 MENS:                 Borgers – Bildstar – Dore's 

 
                             Diverse soorten GROENTEN 
 

=============================================== 
 

 DIER:   KRACHTVOEDERS – HOOI – STRO  e.d. 

 
=============================================== 
 

 TUIN:   TUINBEMESTING - POTGROND  e.d. 
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Het bestuur van PCOB ver.Ureterp eo nodigt leden en 
belangstellenden uit voor de eerste bijeenkomst van het 
nieuwe seizoen. We komen samen op 25 september a.s. in 
MFC de Wier, de Telle 21 in Ureterp en de middag begint 
om 14.00 uur. Anke Terpstra van Brandweer Fryslan komt 
vertellen over brandveiligheid in en om het huis. Kom 
gezellig kennismaken met onze vereniging, de toegang is 
gratis , consumptie voor eigen rekening. 
 
Rennie Jonkman, secretaris  
 
 
.  
ZONNEBLOEMGASTEN MAKEN KENNIS MET FRIES PAARD 
 
De Zonnebloemafdeling Ureterp e.o. had donderdag 27 juni een onderhoudend en 
educatief uitstapje georganiseerd. Bijna zestig bezoekers, gasten en vrijwilligers, 
brachten een bezoek aan Stoeterij Het Swarte Paert in Hemrik. Daar maakten ze kennis 
met het Friese paard en kregen ze een rondleiding in de Stoeterij. 

De bezoekers van De Zonnebloem werden onthaald op koffie, thee en gebak, gevolgd 
door een voortreffelijke lunch en ze werden bijgepraat over het bedrijf. 
Centraal bij Stoeterij Het Swarte Paert staat het in stand houden en promoten van het 
Friese paard en haar rijke cultuur-erfgoed . Het Frysk Hynder is een voortreffelijk 
sportpaard, dat in Friesland voornamelijk voor een sjees 
wordt gezet en geschikt is voor de dressuur. In het 
museum kregen de bezoekers uitleg over de rijtuigen en 
klederdrachten die bij het Friese paard horen. Een 
strijdwagen met gladiator uit de tijd van het Romeinse Rijk 
is een opvallend pronkstuk in de collectie. Friese 
paarden werden indertijd ingezet bij het Romeinse leger. Tegenwoordig worden er in 
het land nog shows gegeven met Romeinse strijdwagens, voortgetrokken door Friese 
paarden. 
In stallen werden de paarden geaaid, wat ze zich lieten welgevallen. Ook werd de 
Aquatrainer gedemonstreerd, een loopband waar water ingepompt kan worden. De 
Aquatrainer wordt gebruikt voor zowel geblesseerde en gezonde paarden als revalidatie 
of aanvulling op de dagelijkse arbeid. 

De kür op muziek van amazone Esmeray IJbema met de Friese merrie Vaya was het 
laatste onderdeel van het geslaagde bezoek. Esmaray beantwoordde vragen van het 
gezelschap en er werden foto’s gemaakt van paard en berijdster. 
De Zonnebloemafdeling kon dit uitstapje voor een aantrekkelijke prijs (15 euro) aan 
haar gasten aanbieden. Dit dankzij een subsidie van de Van Teyens Fundatie 
Beetsterzwaag. 
Namens de Zonnebloem Ureterp e.o. heel hartelijk dank daarvoor. 
 
Het bestuur van de Zonnebloemafdeling Ueterp e.o.  
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www.fysiostaete-ureterp.nl

Aanvang 10.00 uur

12 lessen

Start 17 september
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TREKHARMONICALES BIJ PEIJE 
Spelen op een trekharmonica is een 
geweldige hobby. Je zou bijna 
kunnen zeggen: het is verslavend. 
Dat wil echter niet zeggen dat je je 
het zelf wel even aanleert, het volgen 
van een goede opleiding is echt 
beter. Bij Peije verwelkomen we 
graag nieuwe cursisten. In 
september 2024 gaan de lessen voor 
beginners van start.  
Er wordt gespeeld in kleine groepen 
waardoor elke cursist veel aandacht 
krijgt. Het cursusjaar loopt van medio 
september 2024 tot begin april 2025 
met om de week een les. Voor de 
beginners is dat op woensdag van 
19.00 tot 20.15 uur in MFC De Wier 
te Ureterp. Voor nog geen tien euro 
per les! Beginnende spelers kunnen 
voor een gering bedrag een 
trekharmonica huren, waardoor een 
dure start door aanschaf van een 
eigen instrument wordt voorkomen. 
Op die manier kun je eerst eens 
rustig kijken of het spelen op een 
trekzak wel wat voor je is.  
We sluiten het cursusjaar af met een gezellige slotavond in De Wier. 
Geïnteresseerd? Voor beginners is deelname aan de eerste les vrijblijvend en dus 
gratis. Aanmelding is wel noodzakelijk! Neem even contact op via mailadres: 
trekharmonicapeije@gmail.com. Ook ‘herintreders’ zijn van harte welkom, in de meeste 
groepen is nog wel een plekje. 
 
 
 
CHRISTELIJKE PLATTELANDSVROUWEN URETERP 
 
De vakanties liggen achter ons en in september starten veel verenigingen  
met het winterprogramma.  
Ook de Christelijke Plattelandsvrouwen heeft haar winterprogramma klaar.  
Onze eerste bijeenkomst is op 16 september.  
Spreker is dhr. D. Douma uit Zwaagwesteinde.  
Het onderwerp is: Op pad met Gods schepping 
Wij komen bijeen in de “Ontmoetingskerk”, Mounestrjitte 12. Aanvang: 14:00 uur. 
Wat zou het mooi zijn als wij nieuwe leden mogen verwelkomen.  
Wij heten u van harte welkom. 
 
Het bestuur.  
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EVEN VOORSTELLEN:

Hi!
Ik ben Suzan Bil en sinds kort (weer) werkzaam
bij Sanne de Ree - Diëtist en Voedingskundige.
Drie jaar geleden heb ik hier namelijk mijn
afstudeerstage gedaan. Ik krijg veel energie van
mensen helpen en ondersteunen in hun
zoektocht naar een gezonde leefstijl. Dit doe ik
niet alleen als diëtist, maar ook als coach en
personal trainer. Bij mij staat de cliënt centraal en
werk ik graag samen met jou aan je doelen. Ik
kijk ook graag verder dan alleen naar voeding,
een vind beweging en (eet)gedrag net zo
belangrijk. In mijn vrije tijd haal ik veel energie uit
sporten, piano spelen, fotografie en tijd
doorbrengen met vrienden en familie. Ik heb zin
om samen met het team van Sanne de Ree -
Diëtist en Voedingskundige meer mensen te
helpen! Mij kan je tegenkomen op de locaties in
Ureterp en Wijnjewoude. Wie weet tot snel!

VROUWEN VAN NU

Nu de vakantie weer voorbij is gaan ook wij weer aan een nieuw seizoen beginnen. We
hebben weer een mooi programma samengesteld en op woensdag 11 september is
onze eerste leden avond van het seizoen 2024/2025. De avonden voor 2024 zien er als
volgt uit. 
11 september 2024 Maak kennis met Bert van Geel en beleef de wonderlijke natuur
dicht bij huis. Bert verteld dit op een inspirerende belevenis met originele invalshoeken 
en markante uitspraken wat extra glans kan geven.
9 oktober 2024 Zuster Jans geeft ons vanavond Slaap en Ontspanningsadvies en
verteld ook over slaapapneu en voeding, met tips en uitleg.
13 november 2024 Libbe Jonkman, instrumentenmaker van beroep, denkt anders dan
anderen. Allerlei niet alledaagse instrumenten verlieten zijn werkplaats. Zijn producten
redden levens, waren nuttig bij precaire operaties bij baby’s.
Onze avonden beginnen om half 8 en zijn in M.F.C. de Wier, de Telle 21 te Ureterp.
Kom gerust eens langs, gasten en nieuwe leden zijn van harte welkom.
Het bestuur van de Vrouwen van Nu, Ureterp.
. .  

Mounleane 8, Ureterp 
www.devriestegelsensanitair.nl

www.devriestegels.nl
0512 303 626

DE VRIES
TEGELS EN SANITAIR

WWW.CAMPERFUN.NL
info@camperfun.nl  |  Tel. 06 41850139

Camperverhuur
URETERP

Flexibel
Kleinschalig

Aandacht
Vertrouwd

De Bodding 12
9249 MA Frieschepalen

t 06 27 34 14 61
e info@usboartersplakje.nl

usboartersplakje.nl 

Volg ons op

“Alles
mag 

en niks
hoeft!”

Kom je ook bij ons spelen?
Wij bieden een omgeving waar kinderen 

zich veilig, vertrouwd maar vooral thuis voelen.
Een plek waar kinderen op eigen wijze mogen 

ontdekken, spelend leren en mogen groeien in elk talent!

Dagopvang

Peuteropvang

Buitenschoolse
opvang
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EVEN VOORSTELLEN: 
 
Hi! 
Ik ben Suzan Bil en sinds kort (weer) werkzaam 
bij Sanne de Ree - Diëtist en Voedingskundige. 
Drie jaar geleden heb ik hier namelijk mijn 
afstudeerstage gedaan. Ik krijg veel energie van 
mensen helpen en ondersteunen in hun 
zoektocht naar een gezonde leefstijl. Dit doe ik 
niet alleen als diëtist, maar ook als coach en 
personal trainer. Bij mij staat de cliënt centraal en 
werk ik graag samen met jou aan je doelen. Ik 
kijk ook graag verder dan alleen naar voeding, 
een vind beweging en (eet)gedrag net zo 
belangrijk. In mijn vrije tijd haal ik veel energie uit 
sporten, piano spelen, fotografie en tijd 
doorbrengen met vrienden en familie. Ik heb zin 
om samen met het team van Sanne de Ree - 
Diëtist en Voedingskundige meer mensen te 
helpen! Mij kan je tegenkomen op de locaties in 
Ureterp en Wijnjewoude. Wie weet tot snel! 
 
 
 
VROUWEN VAN NU 
 
Nu de vakantie weer voorbij is gaan ook wij weer aan een nieuw seizoen beginnen. We 
hebben weer een mooi programma samengesteld en op woensdag 11 september is 
onze eerste leden avond van het seizoen 2024/2025. De avonden voor 2024 zien er als 
volgt uit.                                     
11 september 2024 Maak kennis met Bert van Geel en beleef de wonderlijke natuur 
dicht bij huis. Bert verteld dit op een inspirerende belevenis met originele invalshoeken 
en markante uitspraken wat extra glans kan geven.                                                                                        
9 oktober 2024 Zuster Jans geeft ons vanavond Slaap en Ontspanningsadvies en 
verteld ook over slaapapneu en voeding, met tips en uitleg.                                                                                                   
13 november 2024 Libbe Jonkman, instrumentenmaker van beroep, denkt anders dan 
anderen. Allerlei niet alledaagse instrumenten verlieten zijn werkplaats. Zijn producten 
redden levens, waren nuttig bij precaire operaties bij baby’s.  
Onze avonden beginnen om half 8 en zijn in M.F.C. de Wier, de Telle 21 te Ureterp.                                                                                                                 
Kom gerust eens langs, gasten en nieuwe leden zijn van harte welkom. 
Het bestuur van de Vrouwen van Nu, Ureterp. 
 . .   
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Gevel&Huis 

Kunststof kozijnen en 

aluminium overkappingen 

Thuis in sfeer voor binnen & buiten 
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STEUN FANFARE OERTERP VIA RABO CLUBSUPPORT! 
Beste dorpsgenoten, 
Fanfare Oerterp brengt met ruim 30 enthousiaste 
leden muziek en gezelligheid naar Ureterp en 
omgeving. In 2025 vieren we ons 65- jarig jubileum 
met bijzondere evenementen die de hele 
gemeenschap samenbrengen. Om dit mogelijk te 
maken, hebben we jullie steun nodig! 
Stem op ons via Rabo ClubSupport! 
Ben je lid van Rabobank? Stem dan vanaf 2 
september op Fanfare Oerterp in de regio Drachten 
Noordoost Friesland. Jouw stem helpt ons om een 
onvergetelijk jubileum te organiseren. 
Tip: Stichting Vrienden van de Skâns 
Als je nog een stem over hebt, raden we Stichting Vrienden van de Skâns aan. Zij 
ondersteunen kinderen van Daltonschool de Skâns met projecten buiten het reguliere 
onderwijsbudget, zoals de aanschaf van nieuw buitenspeelmateriaal. 
Speciale samenwerking: Concert ‘Een insectenavontuur’ 
Op 19 oktober organiseren wij een bijzonder concert met kinderen van De Skâns in 
MFC De Wier. Het belooft een uniek evenement te worden, dus noteer het alvast in je 
agenda! 
Alvast bedankt voor jullie steun! 
 
Met muzikale groet, 
Fanfare Oerterp 
 
 
         

  FYSIOSTAETE BLIJFT!! 
 
Na 11 jaar op onze locatie aan de Weibuorren hebben wij de 
kans om te verhuizen naar het MFC De Wier. Met de plannen 
van de kinderopvang voor een IKC bij De Opdracht ontstaat er 
voor ons ruimte in De Wier. Voor ons is dit een mooie stap in de 
ontwikkeling van onze praktijk. 
Hoewel we druk bezig zijn met de verhuisplannen, blijven we voorlopig nog op ons 
vertrouwde adres. Dit betekent dat er voor onze patiënten nog niets verandert, 
iedereen kan op het vertrouwde adres terecht voor behandeling. Onze focus ligt op het 
waarborgen van de kwaliteit en continuïteit van zorg en het bieden van een naadloze 
overgang naar de nieuwe locatie. 
Het MFC De Wier is centraal gelegen en heeft een goede bereikbaarheid voor onze 
patiënten. Het MFC De Wier is een mooie accommodatie met verschillende diensten 
en verenigingen onder één dak. Dit stelt ons in staat om nog meer samen te werken 
met andere disciplines en verenigingen. 
We kijken ernaar uit om onze patiënten in de toekomst te verwelkomen op ons nieuwe 
adres. Verdere updates over onze plannen en de voortgang van de verhuizing naar de 
nieuwe locatie zullen, zodra er meer bekend, is worden gedeeld. Blijf onze website en 
social media volgen voor de laatste informatie. 
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Telefoon 0512 - 33 14 20
www.nijboeruitvaartzorg.nl

Jan Merk

Ik ben er 
voor u.
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OPEN REPETITIE VROUWENKOOR FEMMES VOCALES 
 
Wil je op hoog niveau zingen en ben je bereid daar ook thuis voor te studeren? Kom 
dan op woensdagavond 25 september naar de open repetitie van Vrouwenkoor 
Femmes Vocales. De repetitie is van 20.00 tot 22.00 uur in De Skâns in Gorredijk.  
 
Het repertoire is zeer divers en gaat van barok tot hedendaags klassiek, met uitstapjes 
naar de lichte muziek. Tijdens de repetities is er veel aandacht voor stemscholing en 
koorklank. In een goede sfeer en met volle inzet komen we tot het best haalbare 
muzikale resultaat. En dat is hoorbaar tijdens de concerten. Ervaar het plezier van 
samen iets moois neerzetten. 
 
Het koor, zo’n 25 vrouwen uit Opsterland, Heerenveen en Drachten, is net weer 
enthousiast begonnen met het instuderen van stukken voor het kerstconcert van 
zondagmiddag 15 december in de Piterkerk in Lippenhuizen. Met begeleiding van harp 
zingen we o.a. A Ceremony of Carols van Benjamin Britten. De repetities zijn op 
woensdagavond van 20.00–22.00 uur in De Skâns in Gorredijk. Het koor staat onder 
leiding van dirigent Claartje van Dokkum. Als je mee wilt zingen op 25 september, mail 
dan naar of bel met de dirigent: claartjevandokkum@live.nl / 0623664687.  
 
 

 
    Merskerheide (foto: Anne Elverdink) 
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Een waardig
afscheid voor een

blijvende
herinnering

Patricia Buwalda, 
en haar collega-uitvaart- 

verzorgers zijn er voor u.

  

info@dle-ureterp.nl 

 

| 

 

www.dle-ureterp  

  voor wijzigingen omtrent ledenadministratie      

             ledenadministratie@dle-ureterp.nl 

.nl

 Wilt u een overlijden melden? 

   We zijn 24 uur per dag bereikbaar via: 
0512 - 302 444 / b.g.g. 0512 - 515 827

Bij een overlijden komt er veel op u af. Ondanks 
alle emoties moet ondertussen 
ook de uitvaart geregeld worden.  
De Laatste Eer Ureterp helpt u om het afscheid tot 
een persoonlijke en passende plechtigheid te 
maken, zodat u aan een verdrietige periode  
uiteindelijk een mooie herinnering overhoudt. 
Onze uitvaartvereniging is er sinds 1912 voor 
iedereen in en rondom Ureterp. Belt u voor meer 
informatie met dhr. R. Dijkstra (0512-302611)

Samen sterk
Onze uitvaartvereniging werkt nauw samen met 
zustervereniging De Laatste Eer Drachten. Zo 
garanderen we in Ureterp 24/7 zorg en 
betrokkenheid, waarbij we de uitvaart van 
A tot Z voor u regelen.



47

Elke dag een mooie dag bij kindercentrum de Spil

Wist u dat wij heel vaak met de kinderen op pad gaan? Kindercentrum de Spil is gevestigd
bij een prachtig mooi park waar we graag mogen wandelen.

Op dit moment zijn wij bezig met het thema “uit je bol”. Tijdens dit thema zijn we druk bezig
met het planten van zaadjes maar ook met wat er zoal groeit en
bloeit in de natuur. Zo hebben wij in de meivakantie een heuse
speurtocht gedaan. Met de speurtocht, een zakje en een potlood
gingen we op pad. Er was ontzettend veel te vinden maar ook te
beleven.

Bij een bruggetje vinden we een waterval. Wat gebeurt er als je een
stokje in het water gooit? Drijft die dan mee met de stroming van het
water, of drijven blaadjes veel beter? Door het “beleven” in de natuur
leren kinderen veel.

Onderweg vinden we ook veel insecten en andere
beestjes. Kijk daar is een slak, wat zijn dat voor een
stokjes op zijn hoofd, en waarom verstopt een slak
zich in het huisje? En kijk daar, een worm! In de
struikjes vinden
we ook nog een
spin. Wie durft
de spin vast te
houden?

Als we weer terug zijn op de locatie hebben we allemaal
trek in een boterham. Je krijgt toch wel honger van zo’n
ontdekkingstocht/speurtocht.

Ben je nieuwsgierig geworden wat we nog meer beleven
op onze locatie en wil je een keertje komen kijken? Je
bent van harte welkom! We zijn van maandag tot vrijdag
geopend van 7:30 tot 18:00 op de Skeauwen 16 in
Ureterp.
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Naam: 

Telefoonnummer:

Mailadres:

Iets met muziek/instrument bespelen.

Ondersteunen bij BGI in de weekenden en/of op dinsdag tussen de
middag.

Spelletjes spelen.

Fietsen met bewoners op de duofiets.

Samen knutselen of handwerken.

Beweegactiviteit aan tafel.

Voorlezen.

Samen activiteit doen.

Wandelen.

Samen zingen.

Boodschapje doen met bewoner.

Transporteren van bewoners voor het beweegcircuit op de
maandag- en/of vrijdagochtend.

Transporteren en begeleiden van bewoners voor het fietslabyrint op
de donderdagmiddag.

Ondersteunen bij Dagcentrum op de maandag en/of vrijdag.
Dagdelen in overleg.

Kunt u iets voor onze gasten
betekenen?
Voor onze gasten in De Lijte zijn wij op zoek naar mensen die kunnen
ondersteunen/helpen bij onderstaande activiteiten.

Als u iets kunt betekenen voor ons en de gasten, vul dan graag het formulier in
en lever het bij ons in. Heeft u zelf nog ideeën, dan horen wij dat graag van u! 

Voor vragen/informatie kunt u contact opnemen met team Welzijn, 
tel. 06-83 01 51 90
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JONGE EGELS 
 
De zomer loopt alweer bijna aan haar eind en de inbreng 
van jonge vogels, haasjes en eekhoorns begint wat af te 
nemen. Om naadloos over te gaan op de inbreng van jonge 
egeltjes.  
Het paarseizoen van de egels is in volle gang met als 
gevolg dat veel jonge egels naar de opvang worden 
gebracht. Soms omdat ze verlaten zijn door de moeder maar helaas ook vaak terwijl dit 
niet had gehoeven.  
De moeder laat de jongen alleen als ze opzoek gaat naar voedsel voor haarzelf. Dit kan 
uren duren. Bij twijfel of een jong egeltje opvang nodig heeft, raden we aan om eerst 
contact op te nemen met de Fûgelhelling om te overleggen. Op deze manier kan 
voorkomen worden dat jonge egels onterecht naar de opvang komen en bij de moeder 
vandaan worden gehaald. Andersom geldt ook dat de moederegel niet onterecht naar 
de opvang gebracht moet worden en een nest jongen in de tuin heeft liggen die 
vervolgens aan haar lot wordt overgelaten. 
Indien een egel duidelijk verzwakt is, onder het ongedierte zit of anderszins niet in orde 
is, dan kan hij natuurlijk naar de opvang worden gebracht, waar hij de zorg krijgt die hij 
(of zij) nodig heeft. 
Men kan ook op een egelnest stuiten bij het aanpakken van de tuin waarbij het nest 
(onbedoeld) verwoest wordt. Het is daarom raadzaam om voorzichtig te zijn bij het 
aanpakken van de tuin in deze tijd. 
De egel heeft het moeilijk in het wild. De aantallen nemen structureel af. Dit heeft onder 
andere te maken met de dichte schuttingen en betegelde tuinen maar ook door de 
droge periodes waardoor insecten en regenwormen moeilijker te vinden zijn.  
U kunt de egel helpen door een egelhuis in de tuin te zetten en een bakje kattenbrokjes 
en water (geen melk!) voor ze neer te zetten. 
Ook kunt u de opvang helpen bij het opvangen van de vele egeltjes door 
egelslaapzakjes te vouwen van krantenpapier. Per dag gaan er vele zakjes doorheen 
dus wat extra op voorraad is niet verkeerd! Als u op facebook de zoekterm ‘Help ons 
met egelzakjes vouwen’ intoetst, dan vindt u een filmpje met uitleg hoe een slaapzakje 
gevouwen moet worden. Namens de egels bedankt!  (Eigen foto’s) 
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nieuwbouw - verbouw - prefab - dakkapellen - kozijnen hout & kunststof

Ureterp 0512-342275 www.talentinbouwen.nl

nieuwbouw - verbouw - prefab
dakkapellen - kozijnen hout & kunststof

Ureterp 0512-342275
www.talentinbouwen.nl
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Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg. We zijn
er voor u als u zorg en ondersteuning
nodig heeft om thuis te kunnen blijven
wonen. En wanneer thuis wonen niet meer lukt,
bieden wij u een veilige woonplek. Hier ontvangt
u op een vertrouwde, maar moderne manier de zorg
en ondersteuning die u nodig heeft. Onze professionals
helpen u daarbij uw leven te leiden zoals u dat wilt en kunt.
Of dat nu thuis is, of in één van onze locaties. 
We doen het samen.

Heeft u ondersteuning nodig of heeft u vragen over onze zorg?

Of bent u misschien geïnteresseerd in één van onze locaties in

O�sterland? �eem dan contact o� met ons �nformatie en

Adviescentrum via het gratis nummer 0800-5717171.

 

We doen 

het samen
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KERKDIENSTEN 
 
 
NGK Ureterp de Levensbron 
  
 08 september 09.30 uur Ds. L. G. Boonstra, Slochteren 
  14.00 uur Ds. Th. Havinga, Beilen 
15 september 09.00 uur Ds. A. Krijgsheld   Viering HA 
  14.00 uur Br. J van der Wal, Appingedam 
22 september 09.30 uur Ds. A. Krijgsheld 
  14.00 uur Ds. P. Zuidema, Uithuizen 
29 september 09.30 uur Ds. A. Krijgsheld 
  14.00 uur Ds. J. Jongsma, Drogeham 
06 oktober 09.30 uur Ds. A. Krijgsheld 
  14.00 uur Ds. Th. Havinga, Beilen 
 
 
Doopsgezinde Gemeente Drachten-Ureterp 
 
08 september  10.00 uur,  eigen leden,  Musicians without borders 
15 september  10.00 uur start Vredesweek  DG Surhuisterveen 
22 september  10.30 uur ds A,C, Grandia ,  afsluiting Vredesweek  

Grote Kerk te Drachten  
29 september  10.00 uur  br Jeh. Regnerus  fryske tsjinst 
 
 
Protestantse gemeente It Keningsfjild 
 
08 september 09.30 uur ds. L. Westra, Lollum St.Piter, Ureterp,  

Fryske Tsjinst 
15 september 09.30 uur ds. A.J. Nicolai  De Mande, Bakkeveen 

Heilig Avondmaal 
15 september 09.30 uur Kerk-opschootdienst Grote zaal De Mande 

o.l.v. Meta Valk en Janneke Veenstra 
22 september 09.30 uur ds. J. de Haan, Beetsterzwaag, St.Piter, Ureterp 
29 september 10.00 uur ds. A.J. Nicolai  De Mande, Bakkeveen 

Startzondag 
06 oktober 09.30 uur Cantate kwartettenkoor De Mande, Bakkeveen 
 
 
"De Ontmoetingskerk" (PKN),  Mounestrjitte Ureterp 
 
 08 september  10.00 uur  Ds Bouman   Heilig Avondmaal 
15 september  09.30uur   Ds M.J. Knoppe 
22 september  09.30 uur  Ds Bouman  Start zondag 
29 september  09.30 uur  Ds vd Louw 
 
 
  

 

Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg. We zijn
er voor u als u zorg en ondersteuning
nodig heeft om thuis te kunnen blijven
wonen. En wanneer thuis wonen niet meer lukt,
bieden wij u een veilige woonplek. Hier ontvangt
u op een vertrouwde, maar moderne manier de zorg
en ondersteuning die u nodig heeft. Onze professionals
helpen u daarbij uw leven te leiden zoals u dat wilt en kunt.
Of dat nu thuis is, of in één van onze locaties. 
We doen het samen.

Heeft u ondersteuning nodig of heeft u vragen over onze zorg?

Of bent u misschien geïnteresseerd in één van onze locaties in

O�sterland? �eem dan contact o� met ons �nformatie en

Adviescentrum via het gratis nummer 0800-5717171.

 

We doen 

het samen
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studio voor bouwkundige vormgeving

www.bouwkundigtekenbureau.nl

0613738041                    Ureterp

.

Het thema kan zijn:
Stamppotten / Frysk menu / Chinees enz.

Het thema in september is: 
NNaazzoommeerreenn

Wij wensen u alvast 
een smakelijke maaltijd!

Aanvang 12:00 uur.
Het restaurant is open vanaf 11.30 uur.
De maaltijdprijs is € 14,50 inclusief één drankje. 

Op vrijdag 27 september 2024 kunt u uit eten
in De Lijte. Wij bieden een wisselend themamenu.

U kunt zich vóór donderdag 19 
september voor de themamaaltijd 

opgeven bij de receptie van De Lijte.

Verder kunt u dagelijks in ons Grandcafé
terecht voor een drankje of een kleine maaltijd.

SP:� 

SP: WABE 
VERKOOP & REPARATIE

al le en open op afs pra ak 
M e r k ebuo rren 46 9241 GG Wijnjewoude 

Telefoon (0516) 481892 of 06 - 55506665 
Mail spwabe@hetnet.nl 

V Vaatwassers 
V Ovens 
V Wasmachines 

V Drogers 
V Diepvriezers 
V Koelkasten 

ook voor al uw inbouwapparatuur 

SP:� 

Boerestreek 18    9247 CC  Ureterp
info@aannemersbedrijfalvisser.nl / www.aannemersbedrijfalvisser.nl

Tel. 0512-302160     Mob. 06-55766589  - Fax. 0512-354779
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HUISARTSEN, TANDARTSEN, FYSIOTHERAPIE EN DIERENARTSEN 
Huisartsenpraktijk en apotheek J.P. Heinstra 
Weibuorren 9A, 9247 AX Ureterp, algemeen telefoonnummer met keuzemenu     0512 301231 
Avond-, nacht- en weekenddienst via Dokterswacht Friesland.   085 0820 820 
Openingstijden: werkdagen vanaf 8.00 tot 17.00 uur. 
Herhaalmedicijnen: 
- Medicijnbestellijn: 0512-301231, keuze 2
- Via de website (https://heinstra.huisarts-plus.nl/) Zie kopje ‘herhaalrecepten’
- Inleveren van lege verpakkingen op de praktijk
- Via MijnGezondheid.net
Medicijnen voor 12.00 uur besteld kunnen na 2 werkdagen opgehaald worden!
Afhaaltijden: 9.30-10.00 uur en 15.45-16.30 uur

Huisartsenpraktijk en apotheek “De Valom” 
Valom 19, 9247 AV Ureterp, algemeen telefoonnummer met keuzemenu  0512 301 202 
www.huisartsenpraktijkdevalom.nl 
Openingstijden: werkdagen vanaf 08.00 tot 17.00 uur.  
Spoed via algemeen telefoonnummer of – indien niet bereikbaar- via 0512 300 906 
Avond-, nacht- en weekenddienst via Dokterswacht Friesland 085 0820 820
Verloskundige hulp buiten openingstijden 0512 302 581 
Meer informatie over openingstijden en sluitingsdata vindt u op de website. 
Herhaalmedicatie bestellen via de website, telefonisch via het algemeen nummer of aan de balie. 
Medicijnen vóór 12:00 uur besteld kunnen na 2 werkdagen tussen 16:00 en 16:30 uur worden 
afgehaald. De verdere afhaaltijden zijn 11.00 tot 12.00 uur en vanaf 16.00 tot 16.30 uur op 
werkdagen. 

Huisartsenpraktijk Bakkeveen 
Weverswal 6, 9243 JL Bakkeveen, Afspraken maken maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 
van 08.00 tot 10.30 uur 0516 541 350 
Spoedlijn werkdagen 08.00- 17.00 uur 0516 541 465 
Telefonisch spreekuur: 
maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 11.00-11.30 uur    0516 541 350 
Medicijnen afhalen 08.00-12.30 uur en 16.00- 17.00 uur 

Praktijk Wijnjewoude 
Meester Geertswei 15, Wijnjewoude 0516 481 250 

DOKTERSWACHT FRIESLAND (alleen voor spoedeisende hulp)  085 0820 820 
Bereikbaar op werkdagen van 17.00 tot 08.00 uur, tijdens weekenden en 
feestdagen dag en nacht. 

NIJ SMELLINGHE Polikinische apotheek 0512 588 870 
Voor het afleveren van spoedrecepten kunt u terecht bij de Polikinische 
apotheek, Compagnonsplein 1, Drachten (naast de poliklinieken) 
Het is een 24 uurs apotheek, dus 24 uur per dag open  

TANDARTSEN  
Tandartspraktijk Ureterp  0512 301 201 
Lijteplein 20 Ureterp, www.Tandartspraktijkureterp.nl 
Behandeling volgens afspraak..  
Bereikbaar ma. t/m vrij. Van 8.30-12.00 uur.  
Tandheelkundig Centrum Bakkeveen 
Merskekamp 32, Bakkeveen  0516 541 120 
www.tandheelkundigcentrumbakkeveen.nl  
Behandeling volgens afspraak. Bereikbaar op maandag t/m donderdag. 
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www.a7noorddierenartsen.nl

••  Laparoscopische sterilisatie (d.m.v.

een kijkoperatie)

••  Digitale röntgen (officiële ED- en HD

foto’s)

••  Eigen bloed analyse apparatuur

••  Professionele gebitsreiniging (inclusief

de mogelijkheid tot chirurgische

extractie en dentale röntgenfoto’s)

••  Bloeddrukmetingen bij hond en kat

••  Drie keer per maand is oogspecialist

Roswitha van de Sandt aanwezig

••  Drs. Anna Polderman-van Hengel

(DierenEchoService) is 1x per maand

aanwezig voor het maken van

professionele echo’s

••  24/7 bereikbaar

Vestiging Burgum

Elingsloane 18

9251 MN Burgum 

0511 46 40 60

info@a7n.nl

Vestiging Drachten

Nipkowlaan 17

9207 JA Drachten

0512 30 14 44

info@a7n.nl

Een goede band tussen mens en dier, dat is wat A7 Noord dierenartsen 

 nastreeft. Zorg en kwaliteit staan bij ons hoog in het vaandel.   

Wij zijn een moderne kliniek met veel mogelijkheden op gebied   

van diagnostiek en behandeling.
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FYSIOTHERAPEUTEN 
Fysiotherapeut Ureterp, Weibuorren 14 9247 BB Ureterp, dagelijks open  0512 302 256 
www.fysiotherapieureterp.nl ,  info@fysiotherapieureterp.nl 
Bekkenfysiotherapie, Jantina de Haan, Markt 70-72 Drachten  06 23477866 
afspraak@bekken-balans.nl, www.bekken-balans.nl 
 
DIERENARTSEN 
A7 NOORD DIERENARTSEN 
Tel. Spreekuur: ma.-vr. van 08.00-09.00 uur 
Locatie Drachten: Nipkowlaan 17      0512 301 444  
Locatie Burgum: Elingsloane 18     0511 464 060 
Openingstijden: ma t/m vr van 8:00-17:30 uur 
Consulten ma t/m vr uitsluitend op afspraak 
U kunt nu ook zelf online uw afspraak plannen via de website www.a7n.nl 
 
DIERENKLINIEK MARUM-GROOTEGAST 
Locatie Bakkeveen: B. Tillema, Foarwurkerwei 6, Bakkeveen  0516 541 260 
Spreekuur ma. en do. 17.30-18.00 uur alleen op afspraak.   0594 641 600  
 
DIERENAMBULANCE Z-O FRIESLAND 
De Tijen 4/6  9201CB Drachten     0512 515 153  
www.dierenambulancezof.nl 
 
SCHOLEN IN URETERP (driejarige kinderen z.s.m. aanmelden) 
Chr. basisschool "De Opdracht" 
Foareker 21       0512 301 771  
E-mail: info@deopdracht.nl   Website: www.deopdracht.nl   
Directeur Otto Hiemstra, De Feart 127, Ureterp,     06 53239604 
 
Geref. basisschool "De Verbinding" 
Foareker 54        0512 301 937 
E-mail: dir.verbinding@noorderbasis.nl  Website: www.gbsureterp.nl  
Directeur: Marten van der Es       06 10213526 
 
KleurRijk Christelijke kinderopvang 
Foareker 54 
E-mail: deverbinding@kleurrijk.nl  Website: www.kleurrijkkinderopvang.nl 
Telefoonnummer: peuteropvang / buitenschoolse opvang:    06-30535170 
Telefoonnummer: kinderdagverblijf:      06-20793568 
 
Peuteropvang Hummelterp (opgave kinderen vanaf 1,5 jaar) 
De Skeauwen 16a 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Kinderopvang en Buitenschoolse opvang (BSO) De Spil 
De Skeauwen 16a 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Buitenschoolse opvang (BSO) De Opdracht 
Foareker 21 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Dagopvang, Peuter- en Buitenschoolse opvang  Ús Boartersplakje 
De Bodding 12, 9249 MA  Frieschepalen.  Tel.: 06 - 29 24 76 71.  www.usboartersplakje.nl 
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Meester Geertswei 1,  

Wijnjewoude 
0516 - 850885 

 
 Openingstijden: 
 Ma.            13:00 - 17:30 
 Di.       8:30 - 12:00 13:00 - 17:30 
 Wo.          13:00 - 19:00 
 Do.     10:00 - 12:00 13:00 - 19:00 
 Vr.       8:30 - 12:00 13:00 - 17:30 
 Za.     Gesloten. 
 

Snel en 24/7 een afspraak maken via: 
www.hmhaarmode.nl 

info@sannederee-dietist.nl
www.sannederee-dietist.nl
     sannedereedietist

Maak nu een afspraak
06  303 757 66
     sannedereedietist

 10+jaar ervaring, in oa Wijnjewoude

We hebben een nieuwe locatie!

  Heeft u vragen over bepaalde voeding?
  Wilt u advies of hebt u begeleiding nodig?
 Bij onder andere:  Diabetes   

                        Overgewicht   

                        Ondergewicht  

                      Darmproblemen  

   Voedselallergie

Meld u zich dan bij ons aan (ook zonder verwijzing)

Weibuorren 14 in UreterpWeibuorren 14 in Ureterp
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SOCIALE AGENDA 
BIBLIOTHEEK:dinsdag en woensdag van 13.00 - 17.00 uur , vrijdag van 10.00 - 17.00 uur. 
telefoonnummer 0512 303 267 
DORPSSTEUNPUNT URETERP: elkaar helpen. steunpuntureterp@gmail.com of 06 83015095 
FREONEN FAN DE LIJTE EN LIJTEHIEM:  e-mail; rinavdm@hotmail.com 
GEBIEDSTEAM OPSTERLAND: Voor Wmo, jeugdhulp, maatschappelijk werk, budgetadvies en 
schuldhulpverlening. 
-       Loket Ureterp: elke woensdagmiddag kunt u van 14.30 tot 16.30 uur langskomen in de  
bibliotheek van Ureterp. 
-       Telefonisch bereikbaar: maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur op (0512) 386 222.  
-       E-mail: gebiedsteam@opsterland.nl -       www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar 
GGD Fryslân: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Harlingertrekweg 58, Leeuwarden, 
Telefoon: 088 229 92 22, Fax: 088 229 92 21, E-mail: ggd@ggdfryslan.nl  Website: www.ggdfryslan.nl 
GGD Fryslân Jeugdgezondheidszorg: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Lijteplein 43-45, Ureterp 
Informatielijn: 088 22 99 444, Afsprakenlijn: 088 229 94 45, Email: jgz@ggdfryslan.nl 
KLACHTEN ONDERHOUD WEGEN e.d.: Gemeentebedrijf. tel. 0512 386 222, 
meldingen@opsterland.nl 
KLASSIEKE HOMEOPATHIE: Jade Homeopathie, Gauke Boelensstraat 4a, 9203 RM Drachten,  
tel. 06 194 789 48, Website: www.jade-homepathie.nl, Email info@jade-homepathie.nl 
KLEDINGBANK URETERP: Mounleane 20, Ureterp.  Tel.: 06 - 44 30 33 66 
Open op afspraak iedere dinsdag en donderdag van 9:00 - 12:00 uur.  
Afspraak maken: www.kledingbankureterp.nl 
NED. RODE KRUIS: Opsterland: De Lijte vr. 13.30-16.00 uur soosactiviteiten (alleen even weken) 
NOTARISKANTOOR ANNA DE VRIES B.V.: Zuidkade 30, Drachten. Tel. 0512 303 403 
Ma t/m don 09.00 – 17.00 uur, woe tot 21.00 op afspraak, vrij 09.00 – 16.00 uur. 
Overige tijden uitsluitend op afspraak. 
NOTARISKANTOOR HELMER, Folkertslân 68, 9244 ED  Beetsterzwaag.  Tel.: 0512 - 38 24 15 
info@notarishelmer.nl   www.notarishelmer.nl 
PEDICURE:   
Le Coton, Weibuorren 14 Ureterp, tel. 06 -49025799; 
PLAATSELIJK BELANG URETERP: e-mail; pbureterp@gmail.com 
POLITIE: spoedgevallen tel. 112. Andere zaken 0900 8844. 
STICHTING ACTIVITEITENCENTRUM DE YNRIN: gevestigd in de MFC de Wier,  
de Telle 21, Ureterp.Voorzitter dhr. A. Jongbloed: 06 52 44 15 01, secretaris  
dhr. A. Wenkenbach: 0512-300580, stichtingdeynrin@gmail.com, Website: Deynrin.nl . 
THUISZORG DE FRIESE WOUDEN: Hulpaanvragen voor verzorging/verpleging 088 512 53 00, 
Huishoudelijke hulp 088 512 40 00, Kraamzorg 088 512 20 00, 
voeding/dieetvoorlichting 06 519 011 13. 
THUISZORG ZORGTHUIS VAN ZUIDOOSTZORG: voor hulpaanvragen betrekkende tot persoonlijke 
verzorging en/of verpleging kunt u contact opnemen met informatie en adviescentrum via het gratis 
nummer 0800-5717171 
POST NL SERVICEPUNT (in Poiesz): Openingstijden gelijk aan die van Poiesz Ureterp 
VOLKSTUINGROEP URETERP: F. Westrik, 06-53938319 
UITVAARTVERENIGING “ DE LAATSTE EER” URETERP: 
Bij sterfgevallen dient u contact op te nemen met de uitvaartleider: tel. 0512 302 444. 
Inlichtingen over begrafenis, crematie of lidmaatschap: www.dle-ureterp.nl  
of bel R. Dijkstra, Krúsling 39, Ureterp. tel.: 0512-302611 
WOON EN ZORGCENTRUM DE LIJTE: voor verzorging en verpleging. Lijteplein 56. 
De Lijte biedt ook Zorg thuis aan, in Ureterp en de dorpen rondom Ureterp. Via het zorgsteunpunt kunt 
u ook alarmering krijgen. Inlichtingen tel. 0512 305 305 of het gratis nummer van de klantenadviseurs 
0800 571 71 71. 
Dagcentrum De Lijte, tel. 06 109 67 114, openingstijden van ma t/m vrij van 09.30 – 15.30 uur. Voor 
info bel gerust. 
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