
1

De T pgever
Ureterp

Zakelijk en cultureel informatieblad voor Ureterp en omstreken
Een uitgave van Stichting De Tipgever

Januari 2026

Zakelijk en cultureel informatieblad voor Ureterp en omstreken
Een uitgave van Stichting De Tipgever



2

Hearsterwei 23 - Frieschepalen
0512 300 804 -  www.trendkappers.nl

AFSPRAAK MAKEN?
BEL OF BOEK ONLINE!

TREN
DKAP
PERS

T R E N D K A P P E R S

2

  

Zie ook onze website: www.detipgeverureterp.nl/     
Verspreiding in Ureterp, Frieschepalen, Siegerswoude, Bakkeveen en Wijnjewoude 
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BESTUUR STICHTING DE TIPGEVER 
Voorzitter: vacature 
Secretaris: Brigitte Curfs  Lange Baan 44  tel. 06-23246740 
     E-mail: secretariaat.tipgever@outlook.com  
Penningm.: Jan Wind  Ravelijn 22a  tel. 0183-785763 

Woudrichem      
Redactie: Mathilde Krijgsheld De Feart 83  tel. 06- 30008106 
Bezorgzaken: Johannes Weening Lange Baan 58  tel. 06- 53641557 
     e-mail: bezorgzaken.tipgever@outlook.com 
 
Zakelijke Advertenties/Tippertjes  
Jan Wind,    Ravelijn 22a  tel. 0183-785763 

Woudrichem       
E-mail: Tipgever.advertenties@live.nl  

 
Kopij  
Mathilde Krijgsheld    De Feart 83  tel. 785391 

E-mail: Tipgever.kopij@live.nl  
 
Het volgende nummer verschijnt vanaf:   06 februari 2026 
Advertenties/Kopij/Tippertjes inleveren uiterlijk:   27 januari 2026 
 
 
Advertentietarieven per uitgave A5 formaat: (betaling uitsluitend via automatische incasso) 
Met advertentiecontract: (schriftelijke overeenkomst waarin adverteerder verklaart dat er 
in elke uitgave, - is 10x per jaar - een advertentie wordt geplaatst) 

1 pagina €  102,95  1/2 pagina € 56,10   1/4 pagina € 30,00; 
Zonder advertentiecontract: 

1 pagina €121   1/2 pagina € 66,25  1/4 pagina € 36,85, 
Bankrekeningnummer: IBAN: NL05 RABO 0363902449 t.n.v. De Tipgever.  
Voor nadere informatie over bovenstaande, zie onze website: www.detipgeverureterp.nl/  
 
Automatische incasso:  
De automatische incasso tav februarii 2026 vindt plaats op 11 februari 2026. 
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Openingstijden
Di Wo  08:30 - 12:00

13:00 - 18:00
Do gesloten
Vr 08:30 - 12:00

13:00 - 18:00
19:00 - 21:00

Za 08:30 - 14:00

TRENDY KAPSALON VOOR 
HEM, HAAR EN KIDS

aan DE STÛKEN 33 te Ureterp

Maak een afspraak: 0512 - 30 36 18

(of via info@hairstudiowilma.nl)

Nieuw:
Professioneel kappersmerk 

N/O Natural Original 
Zonder parabenen,
Vegan en Ppd vrij

Onze producten zijn: N/O en Styling Brand 5 
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Wanneer u Stichting De Tipgever verzoekt de door u ingezonden gegevens te 
verwerken in één van onze uitgaven welke ook gepubliceerd worden op de 
website www.detipgeverureterp.nl en/of een afzonderlijk verzoek tot plaatsing op 
de genoemde website verlangt, gaat u tegelijkertijd akkoord met onze 
privacyverklaring zoals deze is opgenomen en vrij ter inzage te raadplegen is 
op www.detipgeverureterp.nl. 
 

 
 

VOORWAARDEN PLAATSEN ARTIKEL IN DE TIPGEVER:  

1. De inzender is verantwoordelijk voor het checken van het 
auteursrecht wanneer er beeld- fotomateriaal meegezonden 
wordt om te plaatsen in De Tipgever. 
Eventuele schendingsclaims worden verhaald op de inzender 
of op degene uit wiens naam het materiaal is ingezonden. 
 
 2. Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de 
inzender. 
 
 3. De redactie behoudt zich het recht voor om te selecteren en 
redigeren wat geplaatst wordt. 
 
 4.De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de aangeleverde kopij. 
 
 5.Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie de daarin weergegeven 
zienswijze onderschrijft.  

6. Indien u in het artikel een bijdrage vraagt voor een activiteit zullen wij u de     
productiekosten in rekening brengen 

 
 
AED  
Een automatische externe defibrillator (Engels: Automated External 
Defibrillator, afgekort met AED) is op de volgende adressen aanwezig:  

- De Poiesz supermarkt, Dr. Prakkenlaan 19 Ureterp; 
- VV Oerterp : voorkant clubgebouw (buiten de hekken), 

Sportpark "De Griene Greide", Grieneleane Ureterp 
- Gereformeerde kerk "De  Levensbron", De Feart 85 Ureterp; 
- “De Ontmoetingskerk”(PKN),  Mounestrjitte 12 Ureterp 
- Mfc De Wier, De Telle 21 Ureterp. 
- Fysiotherapie Ureterp, Weibuorren 14 Ureterp; 0512-302256  

(dhr Matthijs Meijer is gerechtigd de AED te bedienen).  
- Kluswijs Dijk, Boerestreek 41 Ureterp 
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Lijteplein 
9 EN U

DORPSAGENDA  
Datum: Tijd  Omschrijving:  Plaats 
 
14 jan 

 
14.30u 

 
Vrouwen van Nu   Moniek 
Pantinga van Wetterskip Fryslân 
vertelt over de taken van het 
wetterskip  
  

 
MFC de Wier 

 
21 jan 

 
19.30u 

 
Breicafé  

 
MFC de Wier 
  

 
21 jan 

 
20.00u 

 
Vergadering stichting mfc de Wier 
Inloopspreekuur 19.30 uur 
  

 
MFC de Wier 

 
23 jan 

  
23,24,28,30 en 31 januari: toneel 

 
Dûndelle, Bakkeveen 
 

 
28 jan 

 
14.00u 

 
ANBO PCOB met Janneke Abma 

 
MFC de Wier 
 

 
30 jan 

 
20.00u 

 
Gerard & Compagnie  

 
MFC de Wier 
 

 
31 jan 

 
20.00u 

 
Midwinterconcert 

 
De Mande, Bakkeveen 
 

 
5 feb 
6+7 feb 

 
14.00u 
20.00u 
 

 
ONF speelt Blau Bloed 

 
MFC de Wier 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eigen foto (bij vrijwilligersavond de Zonnebloem) 
 
 
 

www.prosjen.nl

Extern Vertrouwenspersoon, LVV geregistreerd.
Tevens begeleiding/coaching van mensen op zowel

team- als individueel niveau  
Mariëlle Bakker Tel: 06-42197724 Mail: info@prosjen.nl

www.prosjen.nl

Extern Vertrouwenspersoon, LVV geregistreerd.
Tevens begeleiding/coaching van mensen op zowel

team- als individueel niveau  
Mariëlle Bakker Tel: 06-42197724 Mail: info@prosjen.nl
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VROUWEN VAN NU 
 
Woensdagmiddag 10 december hadden we onze laatste ledenbijeenkomst van 2025. We 
hebben het jaar afgesloten met een muziek bingo.                                                                
Onze volgende bijeenkomst is op woensdagmiddag 14 januari 2026 om half 3, dan zijn 
de leden van de C.P.B. onze gast. Moniek Plantinga van het dagelijkse bestuur 
Wetterskip Fryslân komt dan vertellen over de taken van het wetterskip met name over 
het waterbeheer van nu en de effecten van klimaatverandering.  
Gasten en nieuwe leden zijn van harte welkom. (inl. 0512-521171) 
Johanna van Dijk                                                                                                           
secretaresse Vrouwen van Nu                                                                                                                  
                                                                                                                          
 
 
 

 
 

 
 
 
DE BEKERING VAN TAPIJTTEGELS... 
 
Is DAT mogelijk?, zult u zeggen. En groot gelijk hoor, ware het niet dat...  
Wij ooit andere vloerbedekking in huis kregen en de eigenaar van de zaak mij vroeg of 
wij ook nog belang hadden bij tapijttegels. Doopsgezind, in dit geval... 
Op onze zolder lag alleen nog maar kaal beton en die had het zeer koud, dus toen ik het 
woord tapijttegel noemde, kreeg het beton het al een stuk warmer. 
Zo zijn dus de tegels uit de doopsgezinde kerk van Buitenpost naar het naburige Twijzel 
verhuisd en bij ons op zolder terechtgekomen, waar ze alweer heel wat jaartjes liggen.  
Nu wij tegenwoordig met ons grote koor in een kleiner zaaltje onze repetities hebben -
waar gelukkig wel een piano staat- maar zo geparkeerd, dat dirigent en pianist maar 
moeilijk contact krijgen, is een andere opstelling van dit instrument dringend gewenst. 
Maar hoe? 
Karretjes onder de piano of wieltjes?  Zeg het maar. 
Opeens dacht ik zo, dat het een gladde vloer is en dat het euvel met 2 tapijttegels eronder, 
waarschijnlijk ook wel opgelost moet zijn. 
De tegels worden zo langzamerhand voor meerdere doeleinden gebruikt en er komen 
steeds minder op zolder te liggen, zodat het beton nu wel weer steeds kouder wordt, maar 
ziedaar de klimaatverandering en dit probleem lijkt ook weer opgelost... 
De tegels verlangen er enorm naar om weer terug te kunnen keren in een kerkzaal, want 
dan krijgen ze weer een thuisgevoel! En al is het dan een andere signatuur of hoe het 
maar heten mag; doopsgezinde tegels zijn heel ruimdenkend en voelen zich zo goed als 
overal thuis. 
Alles is beter dan op een 'domme zolder' te liggen, waar bijna nooit iemand over je heen 
loopt en voor weinig gewicht hoeft het voor de tegels ook niet meer, nee, zet er dan direct 
maar een piano op. Dat zet tenminste  zoden aan de dijk... 
 
                                                                                                                   Jelle  
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Een waardig
afscheid voor een

blijvende
herinnering

Patricia Buwalda, 
en haar collega-uitvaart- 

verzorgers zijn er voor u.

  

info@dle-ureterp.nl 

 

| 

 

www.dle-ureterp  

  voor wijzigingen omtrent ledenadministratie      

             ledenadministratie@dle-ureterp.nl 

.nl

 Wilt u een overlijden melden? 

   We zijn 24 uur per dag bereikbaar via: 
0512 - 302 444 / b.g.g. 0512 - 515 827

Bij een overlijden komt er veel op u af. Ondanks 
alle emoties moet ondertussen 
ook de uitvaart geregeld worden.  
De Laatste Eer Ureterp helpt u om het afscheid tot 
een persoonlijke en passende plechtigheid te 
maken, zodat u aan een verdrietige periode  
uiteindelijk een mooie herinnering overhoudt. 
Onze uitvaartvereniging is er sinds 1912 voor 
iedereen in en rondom Ureterp. Belt u voor meer 
informatie met dhr. R. Dijkstra (0512-302611)

Samen sterk
Onze uitvaartvereniging werkt nauw samen met 
zustervereniging De Laatste Eer Drachten. Zo 
garanderen we in Ureterp 24/7 zorg en 
betrokkenheid, waarbij we de uitvaart van 
A tot Z voor u regelen.
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TOANIELFERIENING “NIJ LIBBEN” SPILET: 

DE ERFENIS FAN MUOIKE BELLA 
 

In klucht yn trije bedriuwen fan Henk Roede 
Fryske oersetting Gurbe Dijkstra  

 
De muoike fan Albert en Berend is ferstoarn.  Albert en Berend ha hjir net al tefolle fertriet 
fan, want in bân mei muoike hiene se net echt. Sterker noch, eins binne se wol bliid dat 
muoike der net mear is, want no kinne se ommers erve! En dy erfenis bestiet út in wat yn 
ferfal rekker beautysalon. Berend is der fan oertsjûge dat dizze salon mei in kwast ferve 
en in lytse ferbouwing letter foar guod jild te ferkeapjen is. Mar is dat wol sa’n goed plan? 
De salon soe ûnder de febouwing eins gewoan troch draaie moatte, want oars rinne de 
klanten fansels fuort. En is der wol personiel?  
Dat trouwens net it ienige probleem dêr’t de beide broers tsjinoan rinne, want de klanten 
fan muoike binne net echt de makliksten. En binne de broers wol de ienige erfgenamten?  
Problemen genôch foar in jûn noflik toaniel en in soad te laitsjen. 

  
We spilje it stik op 

Woansdeitemiddei  25-02-2026 om 14.00 oere 
Freed  27-02-2026 om 20.00 oere 
Sneon  28-02-2026 om 20.00 oere 

 
Yn doarpshûs de “Dobber” yn Fryskepeallen 

Sneon is der nei ôfrin dûnsjen mei live muziek. 
 

Kaarten; 
Freke Boonstra   0617459313 
Annie van Veen  0633134335 
Wolter Stoker     0620857053 

Piter’s Fytshûs  Oerterp 
 
 
BESTE YNWENNERS FAN OERTERP, 
 

As wy it âlde jier achter ús litte, sjogge wy mei grutskens werom op 
alle prachtige mominten dy’t wy mei-inoar by de Ynrin meimakke ha. 
Yn 2026 wolle wy trochgean mei wat ús ferbynt: mienskip, beweging 
en plezier. Wy hoopje noch mear Oerterpers – jong fan geast, hoe 
âld ek – te moetsjen by ús aktiviteiten. Want by de Ynrin giet it net 
allinnich om meidwaan, mar om yn kontakt wêze, om it gefoel dat 
wy mei-inoar de doar útgeane en it libben kleurje. Litte wy fan 2026 
in jier meitsje wer wy mei in protte wille op werom sjen kinne. 

 
Wy winskje elkenien in jier ta fol sûnens, freugde en moaie ûntmoetings. 
 
Nije jier, nije kânsen – in hertlike groet út de Ynrin! 
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Telefoon 0512 - 33 14 20
www.nijboeruitvaartzorg.nl

Jan Merk

Ik ben er 
voor u.
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JUBILEUMCONCERT VREDEWOLDS CHR. MANNENKOOR EEN 
DAVEREND SUCCES! 
 
Vrijdagavond 28 november vierde het Vredewolds Chr. Mannenkoor haar 50-jarig 
bestaan. Zij deed dit door een concert te geven in de NGK in Ureterp, samen met het 
koperensemble Koperguod uit Sneek. Onder leiding van de dirigenten Jan Veen van het 
mannenkoor en Jeanette Valkema van het koperensemble werd het een fantastische 
avond voor het in grote getale opgekomen publiek. Maar zeker ook voor de uitvoerenden! 
 
De opening van het concert werd verzorgd door de gastvrouw van deze avond, José van 
Gijssel, die op voortreffelijke wijze het programma presenteerde.  
Na de samenzang begon het koor met een aantal koraalliederen waarna de voorzitter 
van het koor het woord kreeg. Hij schetste een beeld van de afgelopen 50 jaar. Van de 
oprichters van het koor is nog één lid zingend actief, nl. Andries de Haan. Met zijn 88 
jaar zing hij als 1e tenor nog altijd zijn partij mee. Door de voorzitter en een 
vertegenwoordiger van de muziekbond KCZB werd hij in het zonnetje gezet en ontving 
hij een oorkonde, handgemaakte harp en een boeket bloemen. Hulde! 
 
Daarna vervolgde het mannenkoor het programma met een tweetal liederen. Vervolgens 
was de beurt aan Koperguod. In een drietal nummers liet het ensemble haar prachtige 
klank en technisch kunnen horen.  
 
De eerste helft van het programma werd afgesloten door de begeleiders van het 
Vredewolds Christelijk Mannenkoor, Bert van Cimmenaede en Oebele Dijkstra. Op piano 
respectievelijk orgel, gaven zij een prachtige vertolking van Cantique de Jean Racine 
van Gabriel Fauré. 
 
Na de pauze was de beurt weer aan Koperguod. Met een viertal nummers, waaronder 
Somewhere uit de West Side Story liet zij nogmaals horen wat het ensemble in haar 
mars heeft. Geweldig! 
 
Het koor vervolgde het programma met twee nummers uit de musical Les Miserables. 
Prachtige muziek met tekstbewerking door Jan Veen. Daarna werden nog het 
Ambrosianischer Lobgesang gezongen en het Dank sei Dir, Herr van Händel. 
Het concert werd afgesloten door koor en ensemble samen. Het indrukwekkende 
‘Conquest of Paradise’ werd ten gehore gebracht en afgesloten werd met het 
majestueuze ‘Geloofd zij onze God! Heel passend. 
 
Dirigenten, begeleiders en gastvrouw werden natuurlijk voor het voetlicht gehaald en 
kregen een attentie overhandigd als blijk van waardering. De fotografie was in handen 
van Roelof Kooiker. 
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nieuwbouw - verbouw - prefab - dakkapellen - kozijnen hout & kunststof

Ureterp 0512-342275 www.talentinbouwen.nl

nieuwbouw - verbouw - prefab
dakkapellen - kozijnen hout & kunststof

Ureterp 0512-342275
www.talentinbouwen.nl

Selmien West 2 Olterterp
landelijk gelegen tussen Ureterp en Beetsterzwaag

www.deslag.nl

donderdag koopavond 
0512 - 30 16 95  

www.deslag.nl

Juwelier 
 De Slag

Happy Love 
Collection

één van de grootste trouwringen collecties van Noord-Nederland!

herenring gratis!

bij aankoop van de damesring
De Kolk 1A
9249 MC 
Frieschepalen

Openbaar
Bij ons is echt iedereen 

welkom! Je bent jezelf en 
mag dit zijn. We helpen je 
om iedere dag een beetje 
beter te worden. Zo leer 
je over jezelf en over 

anderen.

Goed onderwijs
Op onze school leren we 
je goed lezen, begrijpen 
en rekenen. Via je eigen 
weg met wat jij van ons 
nodig hebt. Wist je dat 

de kinderen op onze 
school laten zien dat ze 

dit goed kunnen?

Talent

Op onze school kijken we 
ook naar waar je goed in 
bent. We helpen je hier 
nog beter in te worden. 
Met elkaar kijken we 

waar je hart ligt en wat 
je handen kunnen.We 
geven je de ruimte om 

uit te blinken. 

f

Kom eens langs op onze
school! 

0512 302 200
directie.deskans@comprix.nl 
Openbare basisschool De Skâns 
www.obsdeskans.nl

Kleinschalig
We zijn een kleine school. 

We kennen je echt en helpen 
je te ontdekken wie je bent. 
Dat doen we met jou en met 

je ouders. Want 
ouderbetrokkenheid vinden 

we belangrijk.
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WINTER STIK 2025-2026 
 
Dizze winter bringt Nij begin jo nei in folslein 
oare wrald en krije jo in blik efter de skermen 
fan it teatermeitsjen. Wy nimme jo mei nei de 
wrald fan mearkes, yn it ferhaal fan Hans en 
Grietje en Repelstaltsje mar de dingen rinne 
oars…..Nijsgjirrich? 
Kom en sjoch. 
Optredens 23,24,28,30 en 31 jannewaris yn 
Dundelle Bakkefean. 
Spilers: Jacob, Peter, Gerben, Feikje, Eppie, 
Iskje en Foekje 
 

Begjin fan de kaartferkeap is 
21 december 2025 Kaarten 
en ynformaasje: 
www.bakkeveen.nl/toneel 
 

 
 
NIEUWS VAN DE WERKGROEP AMNESTY INTERNATIONAL 
URETERP E.O. 
 
 
Uitslag Amnesty-Raden op de Kerstmarkt in Ureterp 
 
Op zaterdag 13 december 2025 stond onze werkgroep weer met een kraam op de altijd 
reuze gezellige Kerstmarkt in Ureterp. Eén van de slogans van Amnesty is: ‘Het is beter 
een kaars aan te steken dan de duisternis te vervloeken.’ En met die slogan in 
gedachten, hebben we de bezoekers van de markt laten raden hoeveel lucifers we in een 
glas hadden gedaan. Het waren er 298 stuks. Aan het eind van de middag zat er iemand 
met 293 stuks het dichtste bij het goede antwoord en hebben we een Amnesty 
Kerstpakket in Siegerswoude gebracht. 
 
Op de markt voerden we ook actie voor de 28-jarige Georgiër Andro Chichinadze, die 
vanwege protest tegen de pro-Russische regering zonder eerlijk proces gevangen is 
gezet. Er zijn handtekeningen verzameld onder een petitie om hem vrij te krijgen. Voor 
meer informatie en acties: www.amnesty.nl. 
 
Amnesty probeert kaarsen aan te steken, helpt u mee in 2026?! 
 
Namens de werkgroep Amnesty International Ureterp e.o., Hendrik Jan Haanstra  
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        Voeding voor mens en dier en tuin ! 
 

       AARDAPPELEN    

 Borgers – Bildstar – Irene – Rode Star 
 
 

VOEDING voor: 
 

 MENS:   H(eerlijke) producten 
voor de STAMPPOT  zoals: 
Zuurkool – Boerenkool (uit eigen tuin) 

     Wortelen – Uien – Zoete Appels 
 

 DIER:   vele soorten krachtvoeders 
volop   Hooi  -  Stro  -  Midibalen 
 

 TUIN:   strooi nu  KALK  --  graszaden 
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De Giek 14
9206 AT Drachten

T 0512 510 250
E info@vandermeulendrachten.nl

WWW.VANDERMEULEN-BADKAMERS.NL

DE VOORDELEN VAN 
VAN DER MEULEN
+ De nieuwste badkamer-

opstellingen met de laatste 
trends 

+ Ruim 800 m2 showroom met 
een uitgebreide woonvloeren 
afdeling met tegels en PVC

+ Grootste assortiment tegels in 
de wĳ de omgeving

+ Van ontwerp tot installatie 
Zekerheid, garantie en service

  Jouw 
badkamer-
  specialist 
 in Drachten



1818

Bijvoorbeeld:
- i5-6100U processor
- 8GB werkgeheugen
- 240GB SSD schijf
- HDMI
- 15,6 inch scherm

€ 299.-€ 299.-

Andere laptops vanaf € 150.-

Volop gebruikte laptops 
met garantie!

Ureterpwww.divicore.nl

De Roef 20, 9206 AK Drachten
T 0512 543 350   E info@donkel-donkel.nl

of online: www.donkel-donkel.nl

Snel en scherp
printen

posters
flyers
dorpskranten
almanakken
scripties
drukwerk



19

 
    
 

 

   
 
Het bestuur nodigt u van harte uit voor hun volgende bijeenkomst op woensdag 28 januari 
in MFC de Wier, de Telle 21 in Ureterp. De middag begint om 14.00 uur, de toegang is 
gratis, consumptie voor eigen rekening. Janneke Abma, neemt ons mee in “Sara on tour". 
Een verhaal met dia’s over haar reis op de scooter naar Rome. Het zou fijn zijn ook 
nieuwe leden te mogen begroeten.  
Het bestuur 

 
 
GOEDE VOORNEMENS VOOR 2026? 
 
Gymnastiek voor senioren richt zich op het verbeteren van de conditie, 
spierkracht, flexibiliteit en balans. We oefenen dit in een groep van 
gemiddeld 15 personen. Zo zijn er afwisselende oefeningen voor de 
armen, benen, hoofd en bekken. Iedere Senior is welkom, ook mensen 
met een chronische aandoening of een lichte beperking. 
Voldoende bewegen is belangrijk, ook en misschien vooral voor senioren. 
De lessen in MFC de Wier worden gegeven door een MbvO gecertificeerde docente: 
 

Mevr. Boukje Tuinstra, tel. 06-25280849. 
 
Naast het fysiek fitter en sterker worden heeft het ontmoeten van nieuwe mensen, het 
ritme van elke week sporten, een positief effect op de innerlijke mens. 
Bij ons komt u in beweging! En….het is gewoon gezellig! 
Nieuwsgierig? Kom dan eens kijken op de: 
maandagmorgen om 10.15 uur in MFC De Wier in Ureterp. 
De week kan dan toch niet mooier beginnen? 
Verdere inlichtingen kunt u terecht bij Antje v.d. Heide, tel. 0512-354607. 
 
Heeft u andere vragen mbt het bovenstaande of andere de activiteiten binnen de Stichting 
de Ynrin?  
U kunt bij onderstaande personen terecht: 
Andries Jongbloed (voorzitter) 06 5244 1501  
Rob Wenkenbach (secretaris) 06 5158 2766 
Carla Krijnen (penningmeester)  06 5130 4399 
Mieke vd Harst(lid)  06 21630360 
Alie Postma (lid)  06 51194290 
 
Emailadres:    stichtingdeynrin@gmail.com  
Website:   www.deynrin.nl  
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WWW0512 30 06 68 VarwijkenSibma.nl

Zoek je opvang voor je baby, 
dreumes, peuter of schookind?  
Kinderwoud biedt in Ureterp 
opvang voor kinderen van 
0 tot 13 jaar. We maken van 
‘Elke dag een mooie dag!’. 
Ieder kind verdient het om 
zich in een warme, geborgen 
sfeer te kunnen ontwikkelen en 
ontplooien. Meer weten? 
Bezoek onze website!

kinderwoud.nl

Kom je bij ons spelen?
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VERSLAG KERSTMARKT 
 
Zaterdag 13 december waren we, de Freonen 
fan De Lijte en Lijtehiem, weer present op de 
Kerstmarkt in de Wier.Net zoals voorgaande 
jaren konden de bezoekers raden hoeveel 
geld we uitgegeven hadden aan de rijk 
gevulde mand met levensmiddelen. Dit jaar 
werden we gesponsord door de plaatselijke 
Poiesz. Hier zijn we ontzettend blij mee! Na 
het optellen van de uitgaven kwamen we op 
het volgende bedrag: €67,07. Uit de vele 
gewaagde gokjes kwam er één iemand uit die 
wel heel erg dicht bij het juiste bedrag zat. Met 
maar 7 cent eronder was mevr. Wiering de 
verraste winnaar. 
Alle deelnemers hartelijk bedankt en wellicht tot volgend jaar! 
Namens de Freonen fan De Lijte en Lijtehiem, 
Rina van der Meulen   
  
 
NIEUWS KV OERTERP 
 
De zaalcompetitie is ongeveer halverwege.  
De wedstrijden van Oertep1 in januari zijn: 
Zaterdag 17 januari Oerterp 1 – Vitesse 1 
Zaterdag 31 januari Oerterp 1 – Wordt Kwiek 1 
 
KorfbalFit – Voor iedereen die lekker in beweging 
wil zijn! 
 
Bij onze vereniging bieden we een recreatief trainingsuur aan onder de naam KorfbalFit. 
Deze gezellige groep bestaat uit leden van jong tot oud, ervaren én onervaren 
korfballers.  
Trainingstijd: donderdagavond van 21:00 tot 22:00 uur in de Wier 
(Let op: geen training wanneer het Midweekteam een thuiswedstrijd speelt) 
De trainingsavonden in januari zijn 8, 15, en 29 januari. 
Lijkt het jou ook leuk om af en toe een uurtje actief bezig te zijn? 
Wil je de basis van korfbal leren of gewoon weer lekker bewegen met je oude sport? 
Meld je aan! 
Neem contact op met Grietje Boersma via 
   06-11011210 
        wedstrijd@kvoerterp.nl 
 Iedereen is welkom – doe mee en ontdek hoe leuk KorfbalFit is! 
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Buurtbemiddeling 
Opsterland

Zijn er ergernissen of irritaties 
tussen u en uw buren?

Stichting Scala, Buurtbemiddeling
t 06 - 54 35 08 55 / 0516 - 56 72 20

e buurtbemiddeling@scala-welzijn.nl

www.scala-welzijn.nl   stichtingscala 

• Gratis • Stap voor stap • Vertrouwelijk

sc
a

la
sc

al
a

sc
al

a

scalascala

veilig
opsterland

voor 
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Tel (06) 51 34 05 76
Kromhoek 34, 9249 NE Frieschepalen 

Nieuwbouw      Verbouw     Onderhoud

Koetsebeiwâl 24, 9247 AC



25

 

 

Gebedsweek januari 2026 

Week van gebed  
Gebed is een prachtig en krachtig geschenk om met elkaar en voor elkaar te bidden in 
de naam van Jezus. 

In de week van 18 januari wordt wereldwijd in alle kerken gebeden om eenheid. Het was al 
het gebed van Jezus, in Johannes 17 vers 21; Laat hen allen één zijn Vader. 

Met die opdracht willen wij, zeven kerken uit Ureterp, Frieschepalen, Wijnjewoude en 
Wijnjeterp/Duurswoude, bidden om eenheid. Eenheid die er al is vanuit ons geloof. Eenheid 
in Hem die ons heeft leren bidden. 

In de week van 18 januari komen we elke avond samen in een gebedsmoment, steeds in een 
andere kerk. Ook als teken van eenheid in Jezus, binnen de verscheidenheid aan kerken. 

Bid mee, om eenheid: 
Voor ons zelf, onze gezinnen, onze gemeenschappen en de wereld om ons heen.  

Zondag 18/1     Donderdag 22/1 
Ontmoetingskerk | Mounestrjitte 12 Ureterp        Ontmoetingskerk   
Startavond gebedsweek m.m.v.                           Mounestrjitte 12  Ureterp 
                      
Maandag 19/1      Vrijdag 23/1  De Levensbron  
Kerk Duerswâld |     Breeberchspaed 1               De Feart 85  Ureterp 
Wijnjewoude       
 
Dinsdag 20/1      Zaterdag 24/1  De Paedwiizer 
Sint Piter | Selmien East 47   Ureterp                  ’t Paed 1 Frieschepalen                      
        
Woensdag 21/1 VGK Frieschepalen                   Zondag 25/1 VGK Frieschepalen 
Tolheksleane 41 Frieschepalen                           Tolheksleane 41 Frieschepalen 

 Slotavond gebedsweek  

Elke avond begint om 19.30 uur -  inloop 19.15 uur. 

Voel je welkom om samen met ons te bidden. 
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Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg. We zijn
er voor u als u zorg en ondersteuning
nodig heeft om thuis te kunnen blijven
wonen. En wanneer thuis wonen niet meer lukt,
bieden wij u een veilige woonplek. Hier ontvangt
u op een vertrouwde, maar moderne manier de zorg
en ondersteuning die u nodig heeft. Onze professionals
helpen u daarbij uw leven te leiden zoals u dat wilt en kunt.
Of dat nu thuis is, of in één van onze locaties. 
We doen het samen.

Heeft u ondersteuning nodig of heeft u vragen over onze zorg?

Of bent u misschien geïnteresseerd in één van onze locaties in

O�sterland? �eem dan contact o� met ons �nformatie en

Adviescentrum via het gratis nummer 0800-5717171.

 

We doen 

het samen
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flavourcommunicatie.nl • 06 40 53 06 77 • Ureterp

Hé expert!
Je hebt waardevolle kennis in huis.
Wij helpen je die zichtbaar te maken 
op LinkedIn zonder dat het je extra 
tijd kost. Benieuwd waarmee we je 
nog meer kunnen helpen?

• Strategie
• Website optimalisatie
• Social media
• Drukwerk

Tolheksleane 50, 9249 NV Frieschepalen. Tel.: 06 - 21551179
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GERARD
COMPAGNIE

GORD     JESSE

30 JANUARI 2026
20:00 UUR

Voorverkoop:     €12,50
Aan de deur:        €14,50

MFC De Wier
De Telle 21, Ureterp
0512-301440
cultuurdewier@gmail.com
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rJesse 
    Winchester

PRESENTEERT:

30 JANUARI
2026

OVER TWEE GROTEN UIT DE FOLK MUZIEK
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Gordon
    Lightfoot

DE WIER
m.f.c.
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*  € 16,00 inclusief 1 consumptie

opgave en betaling kan tot een week vóór
de aangegeven datum

bij Grand café Leave 17 in de Lijte

VOORGERECHT:
 GROENTENSOEP MET

STOKBROOD EN KRUIDENBOTER

 HOOFDGERECHT: 
LIMBURGSZUURVLEES

HALF OM HALF GEHALTBAL, JUS
FRIETJES, MAYONAISE

STAMPPOT RAUWE ANDĲVIE, RAUWKOST

NAGERECHT:
VLA FLIP

U bent van harte welkom vanaf 11.30 uur 

A L L  I N C L U S I V E  M E N U *   
V R I J D A G  3 0  J A N U A R I

EERLIJK EN VERS BEREID
BIJ DE LIJ TE
lekker ite

Naaiatelier Wiesje 
Kledingreparaties 

Verstelwerkzaamheden

te KOOP
NOORS sokkenwol 

Openingstijden:
Dinsdag: 10.00 uur tot 14.00 uur

 Woensdag: 10.00 uur tot 12.00 uur
     en van: 19.00 uur tot 21.00 uur 

Overige dagen op telefonische afspraak. 

Wiesje Oosterbaan 
Fûgelliet 37 
Ureterp 
0512 - 303223

Gevel&Huis 

Kunststof kozijnen en 

aluminium overkappingen 

Thuis in sfeer voor binnen & buiten

www.booigevelenhuis.nl 
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profiteer van onze 
Vaste dagaanbiedingen!

Woensdag Gehaktdag
Alle soorten

Dubbele droge 
worsten

• Warme gehaktballen
• Warme kuikenbouten

van de grill
• Weekend voordeeltas

• Weekend special
• Warme kuikenbouten

van de grill
• Weekend voordeeltas7,502 stuks

Weibuorren 98, 9247 BD Ureterp, Telefoon 0512-301 307 
www.slagerijboumaureterp.nl

Slagerij Bouma

Woensdag VrijdagDonderdag Zaterdag

Elke 5e pond
gratis 

 Draai en Freeswerk/Reparatie.
Ook kleine Series.

Schroefassen, Machine onderdelen, enz.

 Laswerk/Reparatie.
Staal, Gietijzer, RVS, Aluminium,

Magnesium, Koper, enz.

 

En voor alle voorkomende 
reparaties en werkzaamheden.
o.a.: Maaimachine, kettingzaag en

         tuingereedschap slijpen, enz.

Kleine reparatie fietsen (banden, ketting enz.). 
Voorvork telescopen motorfiets richten.
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JAAROVERZICHT VAN DE ACTIVITEITEN IN 2025, 

DIE MOGELIJK GEMAAKT ZIJN 
DOOR DE FREONEN 

FAN DE LIJTE/LIJTEHIEM. 
 
De freonen fan de Lijte/Lijtehiem is een stichting(ANBI), die het wonen en verblijven in de 
Lijte/Lijtehiem, iets aangenamer wil maken. Wij doen dat in overleg met de leiding van de 
Lijte/Lijtehiem, en met de afdeling Welzijn. Ook de bewoners van de Lijte/Lijtehiem, en de 
aanleunwoningen, kunnen hun wensen kenbaar maken. 
 
Elk jaar staat er een wensboom in de ontmoetingsruimte van de Lijte. En daar kunnen 
kaartjes met wensen in worden gehangen. Het bestuur van de freonen kiest dan in het 
voorjaar, welke wens of wensen uitvoerbaar zijn. Het moet wel haalbaar en betaalbaar 
zijn. De bewoners worden blij van de kleine dingen die wij doen, en dan weet je ook dat 
het zinvol is. het is aandacht, en meeleven met de bewoners.  
 
Het jaar 2025 is bijna voorbij. En wat is er allemaal gebeurd, en wat hebben we bereikt? 
We zetten het even op een rijtje: 
 
In januari, overleg met de locatie leiding van de Lijte/Lijtehiem, en met de 
vertegenwoordiger van de afdeling Welzijn. We bespreken allerlei zaken aangaande de 
bewoners. Wensen en nieuwe zienswijzen worden over en weer uitgesproken. En daar 
gaan we dan mee aan de slag. 
 
Voor het Lijtehiem zijn spellen aangekocht , aangepast aan de bewoners. O.a. mens 
erger je niet, groot formaat, en magnetisch. Pionnen vallen niet om. Aangepaste puzzels, 
en lampjes gym, dat is een lichtset met gekleurde lampjes. Verder is aangeschaft, 
siliconen bakblikken, cupcake bakblik,en rechthoekig bakblik. Funturi 
gewichtsmanchetten (0.5kg). en kerstversiering.  
 
De activiteiten die zijn georganiseerd: met Pasen een bloemetje(kalanchoe) dit voorjaar: 
palingroken,en eten. Busrit in eigen omgeving. Flipperkast gehuurd, met dank aan Fiftys 
shop Gorredijk. Winkelen in Drachten. En in oktober optreden van Iris Kroes, met harp en 
zang. Een groot succes. En in december een kerstbrood voor alle bewoners in de 
Lijte/Lijtehiem, en de aanleunwoningen. Ook op de kerstmarkt in de Wier waren wij 
aanwezig. 
 
Dankzij onze donateurs,en de legaten en schenkingen, kunnen wij als Freonen dit doen. 
Zo ziet u maar, er gebeurd veel!  
 
Blijf de stichting: Freonen fan de Lijte/Lijtehiem steunen. Onze folders zijn verkrijgbaar 
aan de balie in de Lijte.  
De mensen, waar wij het voor doen, zijn het waard! 
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Zelf stroom opslaan?
Watt een goed idee.
Kies voor een Sessy thuisaccu,
zorgeloos, slim, duurzaam.

www.ewbduurzaam.nl

06 14 94 15 18 De Gilden 14 - Ureterpelias@ewbduurzaam.nl

CERTI F I ED
DE ALER

Plaatsing onder 
een bestaande 

omvormer

3995,-
incl. plaatsing

3995,-
incl. plaatsing

Al meer dan 
14 jaar specialist

Aangesloten bij
Holland Solar

5 kWh
per accu
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OM MIJN HERSTEL 
TE BEVORDEREN
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Welkom bij VV OERTERP.
Dé voetbalvereniging van Ureterp.

Voor heren, dames, jongens en meisjes.

Wil je een keer meetrainen om te 
kijken of het iets voor je is?
Kijk op de site voor de 
trainingstijden of neem contact op 
met bestuur@vv-oerterp.nl

Inschrijven bij VV OERTERP kan op
www.vv-oerterp.nl
Vanaf de JO8 is er contributie verschuldigd.

Gezellig dat je er bij bent!
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DORCAS KRINGLOOPWINKEL DRACHTEN VIERT FEESTWEEK MET 
ACTIVITEITEN VOOR JONG EN OUD. 
 
Drachten – Dorcas Kringloopwinkel Drachten, gevestigd aan De Hemmen 10 in Drachten 
bestaat 5 jaar en organiseert daarom op vrijdag 16 januari en zaterdag 17 januari een 
feestweek vol gezelligheid, muziek en leuke acties. Bezoekers zijn van harte welkom om 
mee te vieren en kennis te maken met het werk van Dorcas. 
 
Op vrijdag 16 januari zijn er twee professionele taxateurs van Feddema aanwezig voor de 
taxatie van goud, zilver en munten. Daarnaast kunnen bezoekers deelnemen aan een 
speurtocht door de winkel, met leuke vragen en interessante weetjes over Dorcas en de 
kringloopwinkel. 
 
Op zaterdag 17 januari staat de winkel in het teken van extra feestelijkheid met een 
grabbelton en live muziek van de Not At All Stars Dixieland Band, die zorgt voor een vrolijke 
en swingende sfeer. 
 
Tijdens beide dagen kunnen bezoekers meedoen aan diverse acties: 

• Een kassabonactie: deponeer uw kassabon met naam en telefoonnummer in de 
ton en maak kans op een kadobon van €10,- (dagelijks wordt één winnaar 
getrokken). 

• Gratis koek bij de koffie. 
• Een kleurplatenactie voor kinderen, met leuke prijsjes. 

 
Met deze feestweek wil Dorcas Kringloopwinkel Drachten bezoekers bedanken en 
tegelijkertijd laten zien hoe winkelen bij Dorcas bijdraagt aan hulp aan mensen in nood, 
wereldwijd. 
 
Dorcas Winkel Drachten is gevestigd aan De Hemmen 10. De openingstijden zijn 
dinsdag tot en met zaterdag van 10.00 tot 16.00.  
 
Over Dorcas 
De kringloopwinkels van Dorcas worden gerund door vrijwilligers en de opbrengst is voor 
het goede doel. Dorcas is een christelijke organisatie voor noodhulp en internationale 
samenwerking. Dorcas komt in actie bij armoede, uitsluiting en crisis en creëert 
mogelijkheden voor mensen en gemeenschappen om tot bloei te komen. Dorcas heeft 
verspreid over heel Nederland 44 kringloopwinkels. De opbrengsten komen ten goede aan 
projecten die Dorcas uitvoert in Afrika, Oost-Europa en het Midden-Oosten. Duizenden 
vrijwilligers en klanten dragen zo bij aan het werk voor mensen in nood. 
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Telefoon: 0512 - 30 34 03

info@notarisannadevries.nl

www.waarvanakte.nl 

Zuidkade 30

9203 CM Drachten

FFlleexxiibbeell
KKlleeiinnsscchhaalliigg

AAaannddaacchhtt
VVeerrttrroouuwwdd

DDee  BBooddddiinngg  1122
99224499  MMAA  FFrriieesscchheeppaalleenn

tt  0066  2277  3344  1144  6611
ee  iinnffoo@@uussbbooaarrtteerrssppllaakkjjee..nnll

uussbbooaarrtteerrssppllaakkjjee..nnll 

VVoollgg  oonnss  oopp

“Alles
mag 

en niks
hoeft!”

KKoomm  jjee  ooookk  bbiijj  oonnss  ssppeelleenn??
WWiijj  bbiieeddeenn  eeeenn  oommggeevviinngg  wwaaaarr  kkiinnddeerreenn  

zziicchh  vveeiilliigg,,  vveerrttrroouuwwdd  mmaaaarr  vvoooorraall  tthhuuiiss  vvooeelleenn..
EEeenn  pplleekk  wwaaaarr  kkiinnddeerreenn  oopp  eeiiggeenn  wwiijjzzee  mmooggeenn  

oonnttddeekkkkeenn,,  ssppeelleenndd  lleerreenn  eenn  mmooggeenn  ggrrooeeiieenn  iinn  eellkk  ttaalleenntt!!

DDaaggooppvvaanngg

PPeeuutteerrooppvvaanngg

BBuuiitteennsscchhoooollssee
ooppvvaanngg
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DE ZONNEBLOEM HOUDT VAN HOLLAND 
De vrijwilligers van de afdeling Ureterp e.o. van De Zonnebloem 
hadden vrijdag 28 november al een voorschot genomen op de 
internationale dag van de vrijwilliger op 7 december. In MFC De 
Swingel in Wijnjewoude beleefden ze een gezellige avond. Naast 
een warm buffet en een ijstaart stond het ‘Ik hou van Holland 
spel’ op het menu. 

Door een financiële bijdrage van de vrijwilligers zelf was deze avond mogelijk gemaakt. 
De Swingel was fraai versierd met oranje vlaggen en Zonnebloemspandoeken. De lokale 
Zonnebloemhelden Anke Posthumus en Zwaantje van der Wal, gestoken in fraaie 
glittertenues, hadden dit  ‘Ik hou van Holland’ spel in elkaar geknutseld en dat was een 
schot in de roos. Linda, dochter van Anke Posthumus, trad op als quizmaster en leidde 
de teams soepel door de verschillende rondes met spelletjes.  

Er werden onder andere vragen gesteld over De Zonnebloem, er moesten Nederlandse 
liedjes worden geraden en er was een spel waarbij het geheugen op de proef werd 
gesteld en de teamleden beurtelings hetzelfde door de quizmaster voorgelezen verhaal 
moesten navertellen. Bij een ander spelletje was het strikt verboden Ja, Nee of Euh… te 
antwoorden op vragen van de quizmaster. Dit werd ooit geparodieerd door de cabaretiers 
Gerard Cox en Frans Halsema. Bij het Verjaardagsspel was het de kunst om een 
‘tikkende tijdbom’ snel aan iemand van een ander team over te dragen. Dit kon door snel 
en goed te antwoorden op vragen van de quizmaster.  

Nadat de eindstand was opgemaakt bleken de Oranje Leeuwinnen de winnaar. Het toeval 
wilde dat de echte Leeuwinnen op dezelfde avond met 2-1 van Portugal wonnen. 

KERSTSFEER BIJ BUFFET DE ZONNEBLOEM 

MFC De Wier in Ureterp was vrijdag 12 december het decor van een gezellige middag in 
kerstsfeer, georganiseerd door de Zonnebloemafdeling Ureterp e.o. Er werd gezongen 
en gegeten. Het stamppotbuffet, de uiensoep, de ijsjes en de consumpties werden vlot 
opgediend door medewerkers van De Wier, geholpen door de vrijwilligers die ook 
aanschoven voor deze culinaire surprise.Afdelingsvoorzitter Aafke Helmus heette vooraf 
iedereen welkom. Daarna kan het programma, de laatste Zonnebloemactiviteit van het 
jaar, beginnen. Ter verhoging van de feestvreugde bracht een trio muzikanten 
overbekende kerstliederen ten gehore, die uitnodigden tot meezingen. Met trekzak, 
gitaar, ukelele en trommels werd de samenzang begeleid. De gasten vermaakten zich 
zichtbaar. Vervolgens was er een verloting, waarmee leuke prijzen waren te winnen. Dit 
was een leuke onderbreking van deze middag, die werd afgesloten door penningmeester 
Douwe Boonstra.  

Volgend jaar zal de Zonnebloemafdeling weer veel nieuwe activiteiten organiseren. Let 
daarom op de aankondigingen in de dorpskranten en op de websites.De eerste activiteit 
is op woensdagmiddag 28 januari 2026 “Wintertoneel” in Dúndelle te Bakkeveen. 
Het bestuur van de Zonnebloemafdeling Ureterp e.o.  
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KKnniipptt  oopp  aaffsspprraaaakk
Openingstijden: 
di. t/m vr. van 8.00 tot 12.00 uur
            en van 13.00 tot 18.00 uur
dinsdagavond van 19.00 tot 21.00 uur
zaterdag van 8.00 tot 12.30 uur

WWW.CAMPERFUN.NL
info@camperfun.nl  |  Tel. 06 41850139

Camperverhuur
URETERP
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SP:� 

SP: WABE 
VERKOOP & REPARATIE

al le en  open op afs pra ak 
M e r k ebuo rren 46 9241 GG Wijnjewoude 

Telefoon (0516) 481892 of 06 - 55506665 
Mail spwabe@hetnet.nl 

V Vaatwassers 
V Ovens 
V Wasmachines 

V Drogers 
V Diepvriezers 
V Koelkasten 

ook voor al uw inbouwapparatuur 

SP:� 
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LÛD PASSEERT GRENS VAN 2000 DEELNEMERS 
 
Het muzikale community project LÛD heeft 
een nieuwe mijlpaal bereikt: meer dan 2000 
muzikanten en zangers hebben zich 
inmiddels aangemeld voor dit grootse 
concert op 30 mei 2026 in WTC Expo in 
Leeuwarden. Daarmee groeit LÛD uit tot 
een van de meest ambitieuze Friese muziekevenementen ooit. 
Het orkest is vol, maar er is nog plek voor zangers en zangeressen om het koor 
compleet te maken. Iedereen die wil meedoen kan zich aanmelden via lud.frl. 
  
Over LÛD 
LÛD is een uniek muzikaal initiatief van Stichting Flarden2025. LÛD brengt honderden 
muzikanten en zangers uit heel Nederland samen in een repetitie traject en één groot 
gezamenlijk concert. Het project draait om verbinding, cultuurparticipatie en de kracht van 
muziek in de mienskip. De deelnemers vormen een bont gezelschap van alle leeftijden, 
achtergronden en ervaringen. LÛD laat zien dat samen muziek maken of zingen voor 
iedereen is weggelegd. Voor het orkest zijn partijen op maat gemaakt zodat ook nieuwe 
muzikanten mee kunnen spelen. 
Het optreden vindt plaats in WTC Expo op 30 mei 2026, waar de deelnemers samen een 
indrukwekkende muzikale ervaring creëren voor vijfduizend toeschouwers. 
  
Oproep aan zangers en zangeressen 
Om het koor compleet te maken, zoekt LÛD nog enthousiaste zangers. Iedereen is 
welkom om aan te sluiten. Zangervaring is mooi meegenomen, maar je kunt ook 
meedoen om te ontdekken of je het leuk vindt om samen te zingen. De gezamenlijke 
beleving is belangrijk. 
 
Aanmelden kan via: www.lud.frl 
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Bel (0512) 386 222 (ma. - vr. 09:00 - 12:30 uur)

E-mail naar: gebiedsteam@opsterland.nl

Voor informatie, advies en 
ondersteuning bij:

• ouder worden
• zelfstandig wonen
• gezins-/ relatieproblemen
• opvoeden
• mantelzorg
• leven met een beperking
• dagbesteding
• (rouw)verwerking
• financiële problemen

www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar

Het Gebiedsteam
is er voor u!

info@sannederee-dietist.nl
www.sannederee-dietist.nl
     sannedereedietist

Maak nu een afspraak
06  303 757 66
     sannedereedietist

 10+jaar ervaring, in oa Wijnjewoude

We hebben een nieuwe locatie!

  Heeft u vragen over bepaalde voeding?
  Wilt u advies of hebt u begeleiding nodig?
 Bij onder andere:  Diabetes   

                        Overgewicht   

                        Ondergewicht  

                      Darmproblemen  

   Voedselallergie

Meld u zich dan bij ons aan (ook zonder verwijzing)

Weibuorren 14 in UreterpWeibuorren 14 in Ureterp

Mounleane 8, Ureterp 
www.devriestegelsensanitair.nl

www.devriestegels.nl
0512 303 626

DE VRIES
TEGELS EN SANITAIR
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KERKDIENSTEN 

 
NGK Ureterp de Levensbron 
  
11 januari 09.30 uur Ds. J. Zwart, Zwolle 
  14.00 uur Ds. J. Jongsma, Drogeham 
18 januari 09.30 uur Ds. T. Groenveld, Drachten 
  14.00 uur Ds. J. Nutma, Drachten 
25 januari 09.30 uur Ds. J. Jongsma, Drogeham  Verbindingsdienst 
01 februari 09.00 uur Ds. A. Krijgsheld   Viering HA 
  14.00 uur Ds. A. J. Dorst, Surhuisterveen  
 
 
Doopsgezinde Gemeente Drachten-Ureterp 
 
11 januari  15 uur  theatervoorstelling Nathan de Wijze  

door Kees Posthumus 
18 januari  10 uur  Dhr M. Boelen 
25 januari  10 uur  Ds Cor Nijkamp 
 
 
Protestantse gemeente It Keningsfjild 
 
11 januari 09.30 uur Ds. J. van Olffen, Tzummarum c.a. De Mande,   
18 januari 09.30 uur Ds. A.J. Nicolai    St.Piter  

met medewerking van  Koarbizznizz  
25 januari 09.30 uur Ds. L.H. Westra, Lollum   De Mande 
    Fryske Tsjinst  
01 februari 09.30 uur  Ds. J. Verwaal, Smilde   St.Piter 
 
 
 
   
"De Ontmoetingskerk" (PKN),  Mounestrjitte Ureterp 
 
11 januari 09.30 uur Ds. Arjan Bouman  
18 januari 10.00 uur Ds. Arjan Bouman Young church celebration 
25 januari 09.30 uur Ds. Arjan Bouman  
01 februari 09.30 uur  Dhr. Anne Elverdink 
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Elke dag een mooie dag bij kindercentrum de Spil

Wist u dat wij heel vaak met de kinderen op pad gaan? Kindercentrum de Spil is gevestigd
bij een prachtig mooi park waar we graag mogen wandelen.

Op dit moment zijn wij bezig met het thema “uit je bol”. Tijdens dit thema zijn we druk bezig
met het planten van zaadjes maar ook met wat er zoal groeit en
bloeit in de natuur. Zo hebben wij in de meivakantie een heuse
speurtocht gedaan. Met de speurtocht, een zakje en een potlood
gingen we op pad. Er was ontzettend veel te vinden maar ook te
beleven.

Bij een bruggetje vinden we een waterval. Wat gebeurt er als je een
stokje in het water gooit? Drijft die dan mee met de stroming van het
water, of drijven blaadjes veel beter? Door het “beleven” in de natuur
leren kinderen veel.

Onderweg vinden we ook veel insecten en andere
beestjes. Kijk daar is een slak, wat zijn dat voor een
stokjes op zijn hoofd, en waarom verstopt een slak
zich in het huisje? En kijk daar, een worm! In de
struikjes vinden
we ook nog een
spin. Wie durft
de spin vast te
houden?

Als we weer terug zijn op de locatie hebben we allemaal
trek in een boterham. Je krijgt toch wel honger van zo’n
ontdekkingstocht/speurtocht.

Ben je nieuwsgierig geworden wat we nog meer beleven
op onze locatie en wil je een keertje komen kijken? Je
bent van harte welkom! We zijn van maandag tot vrijdag
geopend van 7:30 tot 18:00 op de Skeauwen 16 in
Ureterp.
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HUISARTSEN, TANDARTSEN, FYSIOTHERAPIE EN DIERENARTSEN 
Huisartsenpraktijk en apotheek J.P. Heinstra 
Weibuorren 9A, 9247 AX Ureterp, algemeen telefoonnummer met keuzemenu     0512 301231 
Avond-, nacht- en weekenddienst via Dokterswacht Friesland.                               0850 820 820 
Openingstijden: werkdagen vanaf 8.00 tot 17.00 uur.  
Herhaalmedicijnen: 
- Medicijnbestellijn: 0512-301231, keuze 2 
- Via de website (https://heinstra.huisarts-plus.nl/) Zie kopje ‘herhaalrecepten’ 
- Inleveren van lege verpakkingen op de praktijk 
- Via MijnGezondheid.net 
Medicijnen voor 12.00 uur besteld kunnen na 2 werkdagen opgehaald worden! 
Afhaaltijden: 9.30-10.00 uur en 15.45-16.30 uur 
 
Huisartsenpraktijk en apotheek “De Valom” 
Valom 19, 9247 AV Ureterp, algemeen telefoonnummer met keuzemenu  0512 301 202 
www.huisartsenpraktijkdevalom.nl 
Openingstijden: werkdagen vanaf 08.00 tot 17.00 uur.  
Spoed via algemeen telefoonnummer of – indien niet bereikbaar- via  0512 300 906 
Avond-, nacht- en weekenddienst via Dokterswacht Friesland  0850 820 820 
Verloskundige hulp buiten openingstijden    0512 302 581  
Meer informatie over openingstijden en sluitingsdata vindt u op de website. 
Herhaalmedicatie bestellen via de website, telefonisch via het algemeen nummer of aan de balie. 
Medicijnen vóór 12:00 uur besteld kunnen na 2 werkdagen tussen 16:00 en 16:30 uur worden afgehaald. 
De verdere afhaaltijden zijn 11.00 tot 12.00 uur en vanaf 16.00 tot 16.30 uur op werkdagen. 
 
Huisartsenpraktijk Bakkeveen 
Weverswal 6, 9243 JL Bakkeveen, Afspraken maken maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 
van 08.00 tot 10.30 uur      0516 541 350  
Spoedlijn werkdagen 08.00- 17.00 uur     0516 541 465  
Telefonisch spreekuur: 
maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 11.00-11.30 uur    0516 541 350  
Medicijnen afhalen 08.00-12.30 uur en 16.00- 17.00 uur 
 
Praktijk Wijnjewoude  
Meester Geertswei 15, Wijnjewoude     0516 481 250  
 
DOKTERSWACHT FRIESLAND (alleen voor spoedeisende hulp)  0850 820 820 
Bereikbaar op werkdagen van 17.00 tot 08.00 uur, tijdens weekenden en  
feestdagen dag en nacht. 
 
NIJ SMELLINGHE Polikinische apotheek    0512 588 870  
Voor het afleveren van spoedrecepten kunt u terecht bij de Polikinische  
apotheek, Compagnonsplein 1, Drachten (naast de poliklinieken) 
Het is een 24 uurs apotheek, dus 24 uur per dag open  
 
TANDARTSEN  
Tandartspraktijk Ureterp      0512 301 201  
Lijteplein 20 Ureterp, www.Tandartspraktijkureterp.nl 
Behandeling volgens afspraak..  
Bereikbaar ma. t/m vrij. Van 8.30-12.00 uur.  
 
FYSIOTHERAPEUTEN 
Bekkenfysiotherapie, Jantina de Haan, Markt 70-72 Drachten  06 23477866 
afspraak@bekken-balans.nl, www.bekken-balans.nl 
Medifit Centrum voor sport en fysiotherapie 
van Lyndenlaan 7, 9244 BV Beetsterzwaag                0512-383908 
www.medifitweb.nl    info@medifitweb.nl 
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www.a7noorddierenartsen.nl

••  Laparoscopische sterilisatie (d.m.v.  

een kijkoperatie)

••  Digitale röntgen (officiële ED- en HD 

foto’s)

••  Eigen bloed analyse apparatuur

••  Professionele gebitsreiniging (inclusief 

de mogelijkheid tot chirurgische 

extractie en dentale röntgenfoto’s)

••  Bloeddrukmetingen bij hond en kat

••  Drie keer per maand is oogspecialist 

Roswitha van de Sandt aanwezig

••  Drs. Anna Polderman-van Hengel 

(DierenEchoService) is 1x per maand 

aanwezig voor het maken van 

professionele echo’s

••  24/7 bereikbaar

Vestiging Burgum

Elingsloane 18

9251 MN Burgum 

0511 46 40 60

info@a7n.nl

Vestiging Drachten

Nipkowlaan 17

9207 JA Drachten

0512 30 14 44

info@a7n.nl

Een goede band tussen mens en dier, dat is wat A7 Noord dierenartsen 

 nastreeft. Zorg en kwaliteit staan bij ons hoog in het vaandel.   

Wij zijn een moderne kliniek met veel mogelijkheden op gebied   

van diagnostiek en behandeling.
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DIERENARTSEN 
A7 NOORD DIERENARTSEN 
Tel. Spreekuur: ma.-vr. van 08.00-09.00 uur 
Locatie Drachten: Nipkowlaan 17      0512 301 444  
Locatie Burgum: Elingsloane 18     0511 464 060 
Openingstijden: ma t/m vr van 8:00-17:30 uur 
Consulten ma t/m vr uitsluitend op afspraak 
U kunt nu ook zelf online uw afspraak plannen via de website www.a7n.nl 
 
DIERENAMBULANCE Z-O FRIESLAND 
De Tijen 4/6  9201CB Drachten     0512 515 153  
www.dierenambulancezof.nl 
 
SCHOLEN IN URETERP (driejarige kinderen z.s.m. aanmelden) 
Chr. basisschool "De Opdracht" 
Foareker 21       0512 301 771  
E-mail: info@deopdracht.nl   Website: www.deopdracht.nl   
Directeur Otto Hiemstra, De Feart 127, Ureterp,     06 53239604 
 
School met de bijbel De Verbinding 
Foareker 54        0512 301 937 
E-mail: dir.verbinding@noorderbasis.nl  Website:  www.deverbinding-ureterp.nl 
Directeur: Inge Ramdjielal      06 45319374 
Werkdagen ma, di en do. 
 
KleurRijk Christelijke kinderopvang 
Foareker 54 
E-mail: deverbinding@kleurrijk.nl  Website: www.kleurrijkkinderopvang.nl 
Telefoonnummer: peuteropvang / buitenschoolse opvang:    06-30535170 
Telefoonnummer: kinderdagverblijf:      06-20793568 
 
Peuteropvang Hummelterp (opgave kinderen vanaf 1,5 jaar) 
De Skeauwen 16a 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Kinderopvang en Buitenschoolse opvang (BSO) De Spil 
De Skeauwen 16a 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Buitenschoolse opvang (BSO) De Opdracht 
Foareker 21 
Clustermanager: Jitske de Boer, jitskedeboer@kinderwoud.nl 
Informatie: info@kinderwoud.nl  Website: www.kinderwoud.nl 
 
Dagopvang, Peuter- en Buitenschoolse opvang  Ús Boartersplakje 
De Bodding 12, 9249 MA  Frieschepalen.  Tel.: 06 - 29 24 76 71.  www.usboartersplakje.nl 
 
Openbare Daltonschool 'De Skâns' 
de Kolk 1a, Frieschepalen       0512-302200,   
E-mail: directie.deskans@comprix.nl  www.obsdeskans.nl 
Directeur: Anita Bolier 
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SOCIALE AGENDA 
BIBLIOTHEEK:dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 17.00 uur en op donderdag van 13.00 - 17.00 
uur, telefoonnummer 0512 303 267 
DORPSSTEUNPUNT URETERP: elkaar helpen. steunpuntureterp@gmail.com of 06 83015095 
FREONEN FAN DE LIJTE EN LIJTEHIEM:  e-mail; rinavdm@hotmail.com 
GEBIEDSTEAM OPSTERLAND: Voor Wmo, jeugdhulp, maatschappelijk werk, budgetadvies en 
schuldhulpverlening. 
-       Loket Ureterp: elke woensdagmiddag kunt u van 14.30 tot 16.30 uur langskomen in de  bibliotheek 
van Ureterp. 
-       Telefonisch bereikbaar: maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur op (0512) 386 222.  
-       E-mail: gebiedsteam@opsterland.nl -       www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar 
GGD Fryslân: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Harlingertrekweg 58, Leeuwarden, 
Telefoon: 088 229 92 22, Fax: 088 229 92 21, E-mail: ggd@ggdfryslan.nl  Website: www.ggdfryslan.nl 
GGD Fryslân Jeugdgezondheidszorg: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Lijteplein 43-45, Ureterp 
Informatielijn: 088 22 99 444, Afsprakenlijn: 088 229 94 45, Email: jgz@ggdfryslan.nl 
KLACHTEN ONDERHOUD WEGEN e.d.: Gemeentebedrijf. tel. 0512 386 222, 
meldingen@opsterland.nl 
KLASSIEKE HOMEOPATHIE: Jade Homeopathie, Gauke Boelensstraat 4a, 9203 RM Drachten,  
tel. 06 194 789 48, Website: www.jade-homepathie.nl, Email info@jade-homepathie.nl 
NED. RODE KRUIS: Opsterland: De Lijte vr. 13.30-16.00 uur soosactiviteiten (alleen even weken) 
NOTARISKANTOOR ANNA DE VRIES B.V.: Zuidkade 30, Drachten. Tel. 0512 303 403 
Ma t/m don 09.00 – 17.00 uur, woe tot 21.00 op afspraak, vrij 09.00 – 16.00 uur. 
Overige tijden uitsluitend op afspraak. 
NOTARISKANTOOR HELMER, Folkertslân 68, 9244 ED  Beetsterzwaag.  Tel.: 0512 - 38 24 15 
info@notarishelmer.nl   www.notarishelmer.nl 
PEDICURE:   
Le Coton, Lijteplein 4, Ureterp, tel. 06 -49025799; 
PLAATSELIJK BELANG URETERP: e-mail; pbureterp@gmail.com 
POLITIE: spoedgevallen tel. 112. Andere zaken 0900 8844. 
STICHTING ACTIVITEITENCENTRUM DE YNRIN: gevestigd in de MFC de Wier,  
de Telle 21, Ureterp.Voorzitter dhr. A. Jongbloed: 06 52 44 15 01, secretaris  
dhr. A. Wenkenbach: 0512-300580, stichtingdeynrin@gmail.com, Website: Deynrin.nl . 
THUISZORG DE FRIESE WOUDEN: Hulpaanvragen voor verzorging/verpleging 088 512 53 00, 
Huishoudelijke hulp 088 512 40 00, Kraamzorg 088 512 20 00, 
voeding/dieetvoorlichting 06 519 011 13. 
THUISZORG ZORGTHUIS VAN ZUIDOOSTZORG: voor hulpaanvragen betrekkende tot persoonlijke 
verzorging en/of verpleging kunt u contact opnemen met informatie en adviescentrum via het gratis 
nummer 0800-5717171 
POST NL SERVICEPUNT (in Poiesz): Openingstijden gelijk aan die van Poiesz Ureterp 
VOLKSTUINGROEP URETERP: F. Westrik, 06-53938319 
UITVAARTVERENIGING “ DE LAATSTE EER” URETERP: 
Bij sterfgevallen dient u contact op te nemen met de uitvaartleider: tel. 0512 302 444. 
Inlichtingen over begrafenis, crematie of lidmaatschap: www.dle-ureterp.nl  
of bel R. Dijkstra, Krúsling 39, Ureterp. tel.: 0512-302611 
WOON EN ZORGCENTRUM DE LIJTE: voor verzorging en verpleging. Lijteplein 56. 
De Lijte biedt ook Zorg thuis aan, in Ureterp en de dorpen rondom Ureterp. Via het zorgsteunpunt kunt 
u ook alarmering krijgen. Inlichtingen tel. 0512 305 305 of het gratis nummer van de klantenadviseurs 
0800 571 71 71. 
Dagcentrum De Lijte, tel. 06 109 67 114, openingstijden van ma t/m vrij van 09.30 – 15.30 uur. Voor 
info bel gerust. 

Zorg- en leerbedrijf
Voor onze leer- werktrajecten en de dagbesteding in de groenvoorziening en verpakkingsindustrie zijn 
we op zoek naar nieuwe mensen. Wil jij je talenten ontdekken en ontwikkelen? En ben je op zoek naar 
professionele begeleiding die jou hierin wil ondersteunen? Neemt dan vrijblijvend contact op met ons.

Contactinformatie
Stichting Vieka
Telefoon: 0516 234 900
E-mail: info@viekazorg.nl
www.viekazorg.nl

 
  

• Belasting- en  
Financieel advies  

• Belastingaangiften  

• Jaarrekeningen 

• Administratie 
ICT – geoptimaliseerd 

 
 
 
 

 
De Feart 80, Ureterp 
0512 785 397 / 06 22 69 16 55 
info@reitsma-dejong.nl     
www.reitsma-dejong.nl 
            …er is zoveel méér dan cijfers… 

Boerestreek 18    9247 CC  Ureterp
info@aannemersbedrijfalvisser.nl / www.aannemersbedrijfalvisser.nl

Tel. 0512-302160     Mob. 06-55766589  - Fax. 0512-354779
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SOCIALE AGENDA 
BIBLIOTHEEK:dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 17.00 uur en op donderdag van 13.00 - 17.00 
uur, telefoonnummer 0512 303 267 
DORPSSTEUNPUNT URETERP: elkaar helpen. steunpuntureterp@gmail.com of 06 83015095 
FREONEN FAN DE LIJTE EN LIJTEHIEM:  e-mail; rinavdm@hotmail.com 
GEBIEDSTEAM OPSTERLAND: Voor Wmo, jeugdhulp, maatschappelijk werk, budgetadvies en 
schuldhulpverlening. 
-       Loket Ureterp: elke woensdagmiddag kunt u van 14.30 tot 16.30 uur langskomen in de  bibliotheek 
van Ureterp. 
-       Telefonisch bereikbaar: maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.30 uur op (0512) 386 222.  
-       E-mail: gebiedsteam@opsterland.nl -       www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar 
GGD Fryslân: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Harlingertrekweg 58, Leeuwarden, 
Telefoon: 088 229 92 22, Fax: 088 229 92 21, E-mail: ggd@ggdfryslan.nl  Website: www.ggdfryslan.nl 
GGD Fryslân Jeugdgezondheidszorg: Postbus 612, 8901 BK Leeuwarden, Lijteplein 43-45, Ureterp 
Informatielijn: 088 22 99 444, Afsprakenlijn: 088 229 94 45, Email: jgz@ggdfryslan.nl 
KLACHTEN ONDERHOUD WEGEN e.d.: Gemeentebedrijf. tel. 0512 386 222, 
meldingen@opsterland.nl 
KLASSIEKE HOMEOPATHIE: Jade Homeopathie, Gauke Boelensstraat 4a, 9203 RM Drachten,  
tel. 06 194 789 48, Website: www.jade-homepathie.nl, Email info@jade-homepathie.nl 
NED. RODE KRUIS: Opsterland: De Lijte vr. 13.30-16.00 uur soosactiviteiten (alleen even weken) 
NOTARISKANTOOR ANNA DE VRIES B.V.: Zuidkade 30, Drachten. Tel. 0512 303 403 
Ma t/m don 09.00 – 17.00 uur, woe tot 21.00 op afspraak, vrij 09.00 – 16.00 uur. 
Overige tijden uitsluitend op afspraak. 
NOTARISKANTOOR HELMER, Folkertslân 68, 9244 ED  Beetsterzwaag.  Tel.: 0512 - 38 24 15 
info@notarishelmer.nl   www.notarishelmer.nl 
PEDICURE:   
Le Coton, Lijteplein 4, Ureterp, tel. 06 -49025799; 
PLAATSELIJK BELANG URETERP: e-mail; pbureterp@gmail.com 
POLITIE: spoedgevallen tel. 112. Andere zaken 0900 8844. 
STICHTING ACTIVITEITENCENTRUM DE YNRIN: gevestigd in de MFC de Wier,  
de Telle 21, Ureterp.Voorzitter dhr. A. Jongbloed: 06 52 44 15 01, secretaris  
dhr. A. Wenkenbach: 0512-300580, stichtingdeynrin@gmail.com, Website: Deynrin.nl . 
THUISZORG DE FRIESE WOUDEN: Hulpaanvragen voor verzorging/verpleging 088 512 53 00, 
Huishoudelijke hulp 088 512 40 00, Kraamzorg 088 512 20 00, 
voeding/dieetvoorlichting 06 519 011 13. 
THUISZORG ZORGTHUIS VAN ZUIDOOSTZORG: voor hulpaanvragen betrekkende tot persoonlijke 
verzorging en/of verpleging kunt u contact opnemen met informatie en adviescentrum via het gratis 
nummer 0800-5717171 
POST NL SERVICEPUNT (in Poiesz): Openingstijden gelijk aan die van Poiesz Ureterp 
VOLKSTUINGROEP URETERP: F. Westrik, 06-53938319 
UITVAARTVERENIGING “ DE LAATSTE EER” URETERP: 
Bij sterfgevallen dient u contact op te nemen met de uitvaartleider: tel. 0512 302 444. 
Inlichtingen over begrafenis, crematie of lidmaatschap: www.dle-ureterp.nl  
of bel R. Dijkstra, Krúsling 39, Ureterp. tel.: 0512-302611 
WOON EN ZORGCENTRUM DE LIJTE: voor verzorging en verpleging. Lijteplein 56. 
De Lijte biedt ook Zorg thuis aan, in Ureterp en de dorpen rondom Ureterp. Via het zorgsteunpunt kunt 
u ook alarmering krijgen. Inlichtingen tel. 0512 305 305 of het gratis nummer van de klantenadviseurs 
0800 571 71 71. 
Dagcentrum De Lijte, tel. 06 109 67 114, openingstijden van ma t/m vrij van 09.30 – 15.30 uur. Voor 
info bel gerust. 
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